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ات 


الفزبية العسسككرية 
فى إسرائيمل 


اأعداد 
أءدء محمد السيد حسونة 
أستاذ باحث بالمركز القومى للبحوث التربوية 
تلعب التربية والثقافة بعامة والتربية العسكرية بخاصة دورا 
ررئيسا فى اعداد الشباب عسكريا » اذ أن مستوى تدريب أفراد ألقواته . 
المسبلحة فى أئ دولة هو المتياس الأول لقدرتها القتالية الذى بدونه 
لا نكؤن أهلا لخوض القتال ٠‏ 

واذا ما انتقلنا الى المجتمع الاسرائيلى :اننا نجد أن التدريبه 
«العسكرى يحمل مفاهيم أبعد » فالتدريب العسسكرى لا يؤل جيشا ٠‏ 
فحسب » بل يصهر أفزاده فى بوتقة الصهيونية ليصيحوا مجتمعا 
اسرائيايا متجانسا يمارس القتل والاغتيساك وتجريف الأرض ويدمر ' 
الممتلكاته والزراعات على النحو الذى نشبساهده اليا مع السنلطة 
ومن هنا كان للتدريب العسكرى دوره الاجتماعى والايديولوجى 
ألذى لا يقل أهمية عن دوره العسكرى الاستعمارى الاستيطانى فى 
فلميطين دونمًا اخترام لقنرازات الشرعيّة الدولية أو الاتفاقات * 

السياسية ٠‏ 5 
وتأخذ مناهج التربية والثقافة شطرا أساسيا وهاما من برامج 


شع هه 


التدريب العسكرى اسن على كال المعويام وى جع 57 
اللراحل(١) ٠‏ 

ويلاحظ أيضا شسدة اهتمام الدولة بالتدريب انعسكرى اختلف.. 
فئات السكان باعقباره من الموضوعات القومية الاسأسربية فى تحقيق.. 
الهداف الاسرائيلية الكبرى والاداة التى تخلق. ا مجتمع العسكرى.. 
المسهيؤنى المؤمن بدوره التاريضى المتميز وذلك من وجهة النظر.. 
الاسر ,يليه ٠‏ 

ولا تقتصر الأهمية القومية للتدريب العسكرى فى اسرائيل على 
خلق المجتمع العسكرى حسب ٠+‏ فهناك واجب آخر يتتفل به التدرييم ٠‏ 
العسكرى وهو صور المجتمع الاسرائيلى المتعدد الأصول الحضارية فى., 
يوتقة واحدة » وصسيه فى قالب متجانس هو القالب الصهيونى » فذلكه . 
الخليط الغريب من الأجناس المتعددة التى تش كل المجتمع الاسرائيلى., 
يتصلب علاجا يخلق التجانس ويذيب الفوارق بينها وقد وجدت اسرائيل.. 
العلاج فى النظامم المسسكرئ » الذئ يازن خلاقرد فى المجتمع سواء كان.. 
مهاجرا آو مولودا ْم فى اسرائيل رجلا أو امرأة » ان يؤدى الخدمة- 
العسكرية وهكذا يتحول الجيش الى مدرسه قومية كبرى تتولى تلقين.. 
الفرد كل ما تريسمه الدولة من آفكار ومبادىء تحت تاثير النظام 
العسكرى ٠‏ 

ان التدريب العسكرى الكفء » والروح العسكرية العالية »- 
والطاقة المعنوية القوية لدى الفود الاسراثيلى المقاتل هى احد الحاول.. 


)١(‏ مركز الدراسات السياسية والاستراتيجية بالاهرام : العسكريقه 
الصهيونية » المجلد الآول » مرجع سابق 2 ص ٠ 7١9‏ 


ل 5 


#لتى تعتئقها الاستراتيجية الحربية الاسرائيلية للتغاب على التفوق) 
«العددى للعرب بالتفوق النوعى للفرد الاسرائيلى(؟) + لهذا كله تهتم 
اأسرائيل ببرامج التدريب العسكرى والتربية العسكرية للشبايم ٠‏ 
ولقد صاحب التدريب العسكرى نشأة المنظمات الصهيونية فى 
غلسطين » فمنذ قيام ا منظمة الحارس العسكرية  14٠5‏ » فى العقد 
الأول من هذا القرن وتولت حراسة المستعمرات » أصبح التدريب 
.العسكرى جزءا من الحياة اليومية لليهود فى ذلسطين ٠‏ ويدا التدريبم 
العسكرى وقتئذ على حمل السلاح فى المستعمرات الصهيونية الأولى 
مغرض حراسة هذه المستعمربات والدفاع عنها + 
ولقد بدات مفاهيم التدريب العسبكرى النظامى تدخل في 
..صخوف المنظمات اليوودية بعد الحرب العاخية الخولى نتيجة ايتراك 
. عدد كبير من اليهود فى هذه الحرب ضمن الوحدات التى خدمت فى 
إلقوات البريطابية تحت اسم الكتائب اليهودية ومن ثم كانت منظمة 
الحارس احدى الاطر الرئيسية للتدريب العسكرى والتربية العسكرية 
الصبهيونية ٠‏ : 
ولما أنشئت منظمة الهاجاناه فى القدس عام 151 كمنظمة 
-عسكرية صهيونية استيطانية يعد موافقة اللجنة العامة للهستدروته 
.سيهدف اقتحام الأرض والحراسة والدفاع » وارتبطت فى البداية 
..ياتحاد العمل ثم بحزب الماباى » واهتمت بفتح مراكز سرية للتدريب 
العسكرى » واتخذت من المستعمرات ( المستوطنات ) مقرأ لها ٠‏ كما 
تشاركت فى عملية الاستيطان بابتداع أمسلوب السور والبرج لبناء 


(5) المرجع السابق ص ٠ 050٠١‏ 


ساكاسم 


. المستوطنات الصيهيونية » وساعدت الهجرة اليهودية الشرعية وغيب 

.. الشرعية الى أرض خلسطين ٠‏ 

7 أما منظمة بيتار « اتجاد شباب ترومبادور » وهى منظمة تسبابيع 

" صهيونية فقد تأسسبت و بولندا عام 158٠‏ » وكانت اسستمرارا لفك 
تيودور هرتزل » ونوردو وجايوتنسكى + وسميت بهذا الاسيم نسسية- 
الى يوسف تروميلدور الذى لعب دورا بارزا فى تش كيل فرقة بغالة 
صهيون خلال الحرب العلمية الأولى » وشارك يى الدعوة الى انشساء. 
فرقة يزودية مسلحة فى فلسطين (*) متفقا فى ذلك مع جابوتنسكى٠٠‏ 

ش وتهدف هذه المنظمة الى اعداد الشباب عسكريا من أجل الحياة: 

في المستوطنات وتدرييهم على العمل الزراعى وتعليمهم اللغة العبرية» 

. وتلقينهم أيديولوجية واضبحة التاثر بالفاشسية(4) ٠‏ فعلى سبيلف 

... المثال كانوا يعلمون الشباب أن آمام الانسان بديلين لا ثالث لهما. 
« الغزو » أو« الموت » وأن كل اندول التى لها رسبالة قد قامت على. 
جد السيف والسيف وحده(ه) ٠‏ 

' وتجاهر هذه المنظمة بتطرفها وتعصبها » وهى وثيقة الصلة بكتلة- 
-.. يجاحال اليمينيية ولا سسيما حزب حيروت ( الحرية ) الذى يطاليمه 
١‏ يلقامة دولة 0 اثيل المتلين على ضفتق الأردن() داخل حدود 


(؟):سلمى س ٠.حداد‏ : الطلاب فى اشرائيل : مرجع مايق 2 ص لاه * 
٠‏ (ة) عبد الوهاب المسيرى : موسوعة المفاهيم والمضطاحات الضهيؤنية. 
يشراجع سابق ص 115 0 
© . المرجع السابق ٠٠‏ 
(0 المرجع السإيقاض 3937 * , 


ان :7 شم 


.أسرائيل التاريخية على أن يصباحب ذلك تشسجيع لهجرة اليمودية 
المكثفة من الخارج * ومما. هو جدير بالذكر أن مناحم بيجن رئسزى 
وزراء أسراكيل الحالى هو زعيم حزب حيروت وكان عضوا بهذه المنظمة ٠‏ 
سكن قلرن ما يقمله شمارون وي ين 
55 عدد عاذ منظمة بيتار 0 نحو ء+ء*٠٠ه١‏ عضو ٠‏ 
وعندما أتشيئت منظمة الجدناع عام 1١4‏ اشرفت الهاجانام على 
تدريب أعضبائها عسكريا من اجل حراسة المستوطنات وتعرييع 
ابلهاجرين اليهود الى فلسطين ٠‏ 
تعيب جنقلمة الكاوبين و ا 
0 الذى شل 528 1514 والذى يعتير 3 ا ا ى انها" 
وترتبل منظمة الحارس الفتى'يكيبوتز الأرض » ؤتعتنر م أكثنم 
منظقات: الشباب تسيس!(/) بالاضاقة الى اتجاهها العقاتدى الصريت» . 
ويمكن القول أنه نظرا للنشأة الشاذة التى نشأتها دولة اسرائيلل. 
وحيث لمم توأد ولادة طبيعية نتيجة للتطور المنطقى بين عناض تكويزع 
الدولة » وحيث يمكن القول آنها صنعت تصنيعا(1 ومازالت فَويٌ 


(/) سلمى س ٠‏ حداد : الطلاب فى اسرائيل » مرجع سايق ص /#ث# 
: (8) جميل_غائ جبورى : .الحزب الؤقائية فنى انستزاتيجية: اسلا عاج 
#العسكرية » معهد البحوث والدراسيات العربية ٠‏ القاهرة /الا ص كام 


للخ سم 

تكوينها الذاتى تعانى من الأعتماد على نفسها ٠‏ من هنا أدت نشأة 
اسرائيل الى حالة من الصراع وعد مالاستقرار خلال الخمسين سسنة 
لنأضية » حيث وجدت دخيل على معيط خف عنه دين وأيديواوجيا 
م امكانيات الس 98 العماد الرئيسى والقاعدة العريضة 
للقوة البشرية التى تشكل الهيكل العام للقوات المسلحة الاسرائيلية » 
ولذا يسيطر الجيش الاسرائيلى بمفرده أو بصورة مشتركة على الكثين 
وترييتها عسكريا(ة) +٠‏ 

( لاحظ ما يفعله الجيش الاسرائيلى ضد الانتفاضة حالياا وض 
السلطة الفلسطينية ) ٠‏ 

وأحم هذه المنظمات الجدناع والناجال وهما امتداد للمنظمات 
العسكرية الصهيونية التى أسهمت فى قيام الدولة بالتدريب العسكرى 
والاستيطان ومن قم كان دورها متسقا فى التربية والتدريب العشبكرى 

ولسوف يركز الياحمث على ايراز هذا الدور. مقتصرا على آمثلة 
.من منظمات تربية الشياب الاسراتيل ى عسكريا » ذوى الدوى البارز فزي 
بهذأ الشسأن وهى منظمة الجدناع ومنظمة الناحال والتى تلبعب دوينا 
فاغلا حتى "الآن ٠.‏ 
ولا : الجدناع : 
4 

وهى منظمة تمثل اطارا؛ء رسميا للتثقيف والتعليم العسبكرئع 


. (9 اياد القزاز : التوجيه' المسكرى الاسرائيق » مرجع سايق » 
اصن /إ١٠ ١ ٠‏ 


مداؤايت 
بزلا قبل الخدمة_العسكرية(١1)‏ للشباب المتعلم والعامل فى اللؤسسات 
“التعليمية والعمالية وغيرها ٠‏ 

ابتدأت عام 19 بصؤة سرية حيث تولت منظمة الواجاناة تدريبع 
الادارة المشتركة لوزارة الدفاع ووزارة التعليم والثقافة بهدف تربيظ 
الشباب من, الجنسين سواء كانوا طلايا أو فلادئين من سن “17 ل 1648| 
بسبئة على الدفاع والخدمة الوطنية(11) ٠‏ 

وتعد كتائب الشياب « الجدناع » أحد المنظمات شيبه العسكرية 
,التى تشكل جزعا من الاطان العايم للتعلييم القومى فى اسرءثيل(؟1), ٠‏ 

ويتتيع نشاط هذه المنظمة يمكن تتبع مخططات اسراثيل لاستغلاك 
كل امكاديات وطاقات الشبياب على المسستوى القومى وتمثبيا مم 
تاحتياجاتها طبقا للموقف » ففى تهابيه 1585 وبدايه 1944 ونعة أن 
.توئفت حركة الهجرة الى اسرائيل فى الشيور الاونى من الحصربع 
لتجنيدهم فى صفوف الجيشس البريطانى » ظهرت الحاجة الى استغلالك 
بالشسباب فتيان وفتياته لسبد النقص فى القوى البشريه فى منظمة 


)0٠١(‏ اختصار للكلمتين العبريتين «جدودى نوعاره أى فيإلق السبيبة 

2 .2 ,1971 ,7 :.0/آ ,1002168 هنمعوم رمم 200" 

)١١(‏ اياد القزاز : التوجيه العسكرى للمجتمع الاسرائييل 2 مرجع, 
عبابق ص ل!ا١٠ ٠»‏ 

(؟1) هيثم الكيلاني : المذهب المشكرى.الاسرائيل 2 مرجع سابق 


ءاه 

الهاجاناه » وكان :الهدف من انشاء هذه المنظمة هو ايجاد خط بان منز 
الفتيان والفتيات للاسسهام فى انثساء الدولة المنتظرة(17) وكانته 
بداية الميلاد السرى لمنظمة الجدناع ا ذلك التساريخ مرت منظمة 
الجدناع بعدة أشكال من التنظيم والتطوير على النحو الثالى : 


الفترة من عام ١94+‏ 19548 : خلال هذه الفترة أتخذت منظمة. 
الجدناع الشكل الاتتى(15) : ١‏ 


١‏ حاجمم : : انضم اليها طلية المدارس حتى الصف السادس 
التعليمى » تلقو اعدادا جسمانيا مركزا 5 وبعد هذه الفترة يحقم 
الملشياب م التملوع فى كتائيم الشيابع ٠‏ ' 


؟ - كتائيم الشياب « علوميم » وكانت تعمل فى نطساق الحركة|:. 
“السريه للمنخامات الصهيونية » وكان الانضمام انيها تطوعيا » وكانا 
الشاب يمر يسلسلة من الاجراءات حتى يقبل تطوعه وبلغ عدد الشيان 
فى: هذه. الكتائب عام مها نحو ++ه؟ه شاب « 


ألفترة من عام حتى عانم 64 : وهى الفترة التى بدأت. 
فيا اسرائيل فى انشاء وتكوين قواتها المسلحة للقضاء على الصراعات. 
والمنازعات على السلطة بين المنظمات المختافة التى انشئت قبلا 
قيايم الدولة(16) ١ ٠‏ 


وكان ازاما. اليدء فى تتظيم منظمات وحركات الشسباب ويث4 
. (19) المرجع السابق ٠ ١540.‏ 
)١15(‏ عبدم مباشى : المؤسيسة العسكرية الاسرائيلية : رشالة ماحشاة 
معهد البحوث وا#دراسات العرنية ٠‏ القاهرة /ال51١‏ ص ٠ ١98‏ 
(15) المرجع السابق ص 199 - 


الات 


#الروح العسكرية فدها 3 وربطهم قوميا بدولة اسرائيل باعتيارهم خليطأ 
غير متجانس ومتعدد الأصول الحضارية ٠‏ 
شبه مستقلة(15) * 

وفى عام 364 أعيد تنظيم الجدناع على أسيس جديدة حيث 
أصبحت مستقلة ولها قيادة خاصة بها مرتئبطه. برئاسة الأرنان العامة ء 
ووضعت اتخطوط الأولى لميكلها. التنظيمى وأهداقها التريوية 
والاجتماعية عللى النحو التالى : 

١‏ تدريس مواد الجدناع لمدة ‏ ساعات أسيوعيا منها ساعتان 
للياقة اليدنية بالاضافة الى القيايو يطوابير سير طويلة تستعرق عدة 
آيام ليتعود التسياب على تحمل الظروف الصعبة وللتعرف على الاماكن. 
الهامة التاريخية والعسكرية 5 

اسم قيام الشبباب بالمماونة فى استقيال المهاجرين, الجدد ٠‏ 
وتدريبهم على آسباليب الحياة فى اسرائين © وتدريس اللغه العبرية 5 
والأغانى والفولكلور والألعاب الرياضية لهم(107) * 

ىو تم أنشساء ء آكثر من 8٠؟‏ ناد للشسباب فى مختلف اتصاء 
0 بالاضافة الى قواعد التترييج يبع الأساسية والصبعات 0 
3 فى نطاق هذا التنظيم قسمت كتائب اه 


(15) عيثم الكيادى ‏ : المذعمت العتتبكرى الاسرائيل » مرجع سابق © 
ص ٠ ١568‏ 


.252 .2 ,1971 ,7 :.770 ,قع 304 ووه فط 


لاقام 


#التخصص العسكرى الى جدناع بر » جدناع بحر » جدناع جو طبقا 
:لرغبات الشباب وامكانيات تأهيلهم للخدمة العسكرية فى أفرع القوات 
المسلحة الثلاث فيما بعد ٠‏ 

-جدناع البر: 


يتم تدريب الشياب فيها على استخدازم الأسلحة وأعمال المهارة 
فى الميدان والاسستطلاع. وهندسة الميدان والتمريض واستخدام 
اللاسلكى والحراسة ونظام العمل فى المعسكرات ٠‏ وعلى ميادىء 
الطبوغر افيا لاسرائيل ؛ اللياقة اليدنية » التربية الكشفية والخدماتم 
-.العامة(١١)‏ + 
.جدناع البحس : 

يتم التدريب فيها بشكل مشثسابه لجدناع البر بالاضصافة الى 
“دراسة الملاحة اليحريه وتعلم السسباحة والتجديف وركوب الزوارق 
,والغطس والصيد » ويقومون برحلات بحرية سنوية فى اليحر المتوسطء 
جدناع الحو : ْ 

مم تدريبه الشياب بشكل مشبابه لجدناع الير بالاضافة لين 
الدراسة النظرية عن الطيران وعمل نماذج الطائرات والتدريب على 
الطيران الشراعى تحت أشراف ضباط مسلاح الطيران. + كما يتبادلون. 
«الزيارات مع منظمات الشباب المماثلة فى البلاد الأخرى, 3 وتقوم جدناع 
#الجو يدور هام فى الاعداد التمهيدى للطيار المقاتل ٠‏ 


1 


: ا مم 

الفترة من عام +195 حتى عام 199١‏ : طرا تنظيم آخر على 
منظمة الجدناع خلال هذه الفترة حيث أقؤلت جميع نوادى الجدناع 
وآألغيت تدريجيسا جميع الدورات التخصصية يسبب بعض المشتساكل. 
فنى التعليمم عدا دورة جدناع جو التى ظلت تقوم بدور, هام فى الاعداد؛ 
التمويدى للطيار الاسرائيلى المقاتل + 

واقتصر القدريب فى الجدناع على الأعمال التى تدظل ضهن 
خطاق الدفاع “أوطنى كخطوة على طريق اعداد الشباب للجندية ٠‏ 
أهداف منظمة الجدناع التربوية . 
الأمداف البائشرة : 0 

0غ( تعريف الثشسباب الاسراثيلى بوطنه » وغرس محبقته فى 
قلوبهم 04 ثنئمية الوعى اليوودى عن طريق الندوات السياسية والدينية 
والتاريخية وتنظيم الرحلات وزيارة مناطق الحدود(19) ٠‏ 

(ب) تطوير انوعى الدفاعى والأمنى لدى الشباب بالتدرييع 
النظرى و العملى على الموضوعات الخاصة بالدفاع والأمن » بدراسة 
بعض العمليات العسكرية الحقيقية أو حوادث معينة ذات أهمية خاصة+ 

( ج ) تشجيع التطوع للعمل فى مجالات الخدمة القومية كتمميدا 
الطرق واستصلاح الأراضى(١؟)‏ والبحث عن الآثار وتدريب الشبابه 
على الزراعة » واعادة تعليم الآميين » وتحقيق التكامل الاجتماعى ٠‏ 


(015) عبده مباشر : المؤسسة: العسكرية الاسرائيلية » مرجع سابق. 


صر : 2 
2 .5 ,1971 ,7 .له بمعتهلسط وتلنو هام ممق 


تلات 

( د ) التثقيف بالعمل الجماعى والمساعدة المتبادلة ودعم صفات 
للقييادة(51) ٠‏ 

ومن خلال هذه الأهداف المباشرة والمعلنة يمكتنا التعرف على 
الأهداف غير المباشرة التالية : 
.الأمداف غي المباشرة : 

(1 ) خلق جيل موجه من الزعامة الشابة الاسرائيلية » وص 
-فتيان وفتيات المجتمع الاسرائيلى المؤلف من عثبرات العناصر المتباينة 
حضاريا فى بوتقة واحدة وتثقيفهم وتعليمهم حب الوطن واقناعهم 
يوجود الامه الاسرائيلية » وبث الروح العسكرية وروح الترواستين 
أهداف اسرا ثي50) : 

ا اح لبن ال 00000 

,( ج ) رفع المستوى الاجتماعى للشسبابيم والأحداث واعدادهم ' 
.تلخدمة فى الجيش فى مختلف الأسلحة والتخصصات ويث الروجح 
العسكرية فى نفوسهم وتعويدهم على تحمل المشساق واكتشياف 
مواهيبهم وامكاناتهم لانتقاء نخية منهم والغامم فى الكليات العسكرية 

ذيتخرجوا منها ضياطا فى الجيش الاسرائيلى إلى (*؟) » 


ب(دع الاسدام فى أغمال التحضين وشق الطرق ونناء المعسكرات, 
وأعمال الاسعاف والانقاذ فى الطوارىء ٠‏ 3 


لفق هيشم الكيلانى : : المذحيب العسكرى الاسرائيل » مرجع سابق »2 
ص 158 ٠‏ 8 

00 المرجسع السايق « 
1 [لففق المرجسع السابق ٠‏ 


ضه ©1 سم 
( م ) تبليغ آفراد. الاحتياط دعوات التعبئة والاستدعاء بالطرقم 
«السرية + 2 
2و) الانستراك فى مناورات الجيش بتأدية الخدمات العامة 
.كتمهيدا المطارات ونقل: الذخائر والموّن واعداد المخيمات وم بأعمالم 
الاتصسال ٠‏ : ' 
.يتحلى 5 الشباب من أفراد 0 0 
الوظنية , الصداقة # النظام ‏ الطاعة ‏ خب العمل اقوة 
الشبرف ‏ ااهارة فى الميدان ‏ المحافظة غلى المواعيند ‏ 
الجدية . :المخافظة على الممتاكات ‏ ضبظ النفن ‏ السزية ل تجنيم 
الكخطاء . . ااا 
نظام الشريب فى الودناع 8 , 1 
يقتصر التدريب حاليا ل طلبة المدارس الاعدادية والثانوية 
.بمختلف أنواعها. « الأكاديمية والفنية والزراعية », باعتبارهها القاعدة' 
, العريضة للش باب والتى يوجد يها كبر تجضع:ء يالاضافة الى.قرى 
0 الماجرين الجدد «٠‏ 


ويشترل فى التدريب بجميع مراحله طلبسة المدارس من “ليهو 
والدروز عدا. العرب الذين ينضمون للمراحل الأولى من التتدريب فقط ‏ - 


وار : المؤسسة العسكزية الاسزائيلية : ١‏ تزجع سابق 
ص 7ه 


- م عد 


علبى أساس أنهم لا يخدمون فى الجيش وغيد مسموح لهم الإقترابيج 
من المعسكرات(ه؟) ٠‏ 

وتتناسب مراحل التدريب تناسيا طرديا يمه" سئنوات, الدراسة: 
حتى الفصل الحادى عشر ويعفى طلية الصف الثانى عثسر من الاشستراك 
فى الجدناع باعتباره السنة النهائية فى المرحلة الثانوية حيث يحتاج. 


وقد اتيعت اسرائيل مؤخرا نظاما فريدا فى اعداد وتدريب القادة 
من انضباط منذ التحاقهم بالمدرسة الثانوية حيث يوضع لوم م 
خاص يسمى « برنامج الطلاب العسبكريين فى نطاق منظمة 
الجدناع 6؟) ٠‏ وقد نفذ هذا اليرنامج حتى عام كول فى 
مدرستين من المدارس ألثانوية احداهما فى حيفا والأخرى فى تل أبيبع: 
وبلغ عدد الطلية المنضمين اليها حتى ذلك الوقت حوالى 4+٠‏ طالبع 
وتيدآ التصفية الأولى قبل الالتحاق بهذا البرنامج بالاضافة الى 
حرورة حصول انطالب على درجات عالية بالماارس الابتدائية » وتمتعه 
بصبحة جيدة » ويجب آن يدخل منافسة تتضمن اختبارات تتعلق 
و ل 
العبرية والانجليزية واللياقة البدنية' ٠‏ 


وتعتير المؤسسة العسكرية أن هذا البرنامج من البرامج ! الممتارة 
التى تؤهل الطالب منذ بداية حياته للانخراط فى الجيش الاسرائيلى ٠‏ 


(5؟) المرجع السابق ص ٠ 5١5‏ 
(11) مركز الدراسات السياسية والاستراتيجية بالأعرام : العسكرية 
الصهيونية المجلد الثانى » مؤسسة الأعرام ٠‏ القاهرة ١51/4‏ ص 5١86©‏ - 


يسم 
ولتشسجيع الطلبة على الالتحاق بهذا البرناممج تقدم القواته المسلحة 
.الاسرائيلية الاعانات المالية اللازمة للتعليم فى المدارس الثانوية 
للشبياب الذين تطوعوا لدراسة هذا البرنامج واجتازوا. اختباراته 
الكولية » وبعد استكمال مدة ة الدراسنة فى المدارس الثانوية ‏ ؛ سنوات» 
أى نفس مدة خدمة ة الجدناع يصل الطاب ؛ الى سن التجنيد فيلتحق| 


بالجيشل(/717) ٠‏ 
برامج التدريب فى الجدناع : 


إ(1 )برنامج التدريب النظرى : 

ويشتعل على الموضوعات القومية والعسخزية والاقتصادية 
كالآئى(52) : 

٠ التعرف على مواضيع الدفاع عن الدولة بوجه عام‎ ١ 

؟- ذراسة طبوغرافية اراي بوجه خاص وطبوغرافية الدولا 
البعرد سن دوجه عام . 

اس - محاظر ات عن المعارك الحربية التى خاضتها اسراقيل ومعفرن 

التمليات العنسكري 5 أو الحوا. ادث الهامة ٠‏ 

؛ ل الأهداف القومية والاجتماعية لاسرائيل ٠‏ 

ه ل المشروعات الاقتصادية للدولة وفوائدها وأهميتها ٠‏ 

ل الموضوعات العامة والخاصة بالشستون الادارية ٠‏ 


(71) عبده مباشر : المؤسشة المسكرية الاسرائيلية » مرجع سابقه 
ص 0 7" 3 

(18) المرجع السابيق ص ٠ 3١5‏ 1 
(١-مجلةعم‏ 


قا 
7 أسلحة ومعدات '( العدو ) من وجهة نظر الثمييز والكفاءة :0 
هن بمعض ميادىء الاستطلاع واكثشاف مبادىء تسلل (العدو) 
٠‏ الاسعاف الأولى ٠‏ 
ويتلتى شاب الجدناع علاوة على التدريب العسكرى تدريبا فى 
خنون الهندسبة البحرية والخدمة الجوية والمظلات والالكترونيات 
والمواصلات وللخدمة الطبية والأعمال الادارية والمكتبية بالنسية 
للفتيات(59) ٠‏ ْ 
(ب) برنامج التدريب العملى : . 
١‏ التدريب داخل قواعد التدريب وميادين الرماية ويشمل : 

التذريب على الأسلحة الخفيفة ‏ أعمالالحراسة ‏ الرماية(0:*) 
أعمال المدارة فى الميدان واجتياز العوائق ‏ طوابير اللياقة البدنية(1), 
افتعرف على بعض أسلحة ( العدو ) وخاصة ما يتعلق بتأمين المتفجرات 
واكتشباف الأشراك الخداعية والأنغام ‏ أسلوب استخدام عض 
أنواع الأجهزة اللاسيلكية والخطوط التليؤونية ٠‏ 


0 


(13) مركن الدراسات السياسية والاستراتيجية بالأعرام : العسكرية 
الصهيونية »المجلد الثانى » مرجع سابق ص 38 *. 

2» هيثم الكيلانى : المذهب العسكرى الاسرائيل ,» مرجع سابق‎ )5١( 
٠ 188 ص‎ 

(1؟) المرجيع السابق ص ٠ + ١55‏ 


4 - 

: فى المعسكرات الخارجية‎  '2 

والغرض منها تعويد الأفراد على الاستقلال الذاتى واسستخدام 
الامكانيات المتيسرة والتطبيق العملى لبعض الدروس النظرية كأعمال 
الاستطلاع والاسعاف الآولى ٠‏ والحراسة » والاعاشية » واكتشياف 
القيم التربوية وسلوك الأفراد طبقا للدمستور » واكتشساف الطاقات 
القيادية بدى الأقراد و و لها + ش 

وتقام هذه المعسكرات فى بعض بعض المناطق النائية والغايات ويتوقف : 
ذلك على حالة الأمن فى المنطقة ٠‏ 


؟ س فى مستعمرات الحدود : 

الغرض من التدريب فيها التعرف على مشاكل الأمن عمليا وتعميق: 
ألوعى ألدفاعى والتعرف على طبيعة العمل داخل هذه المستعفرات ختى' 
يمكن سد العجز فى حجم العمالةفى هذه المستعمرات فور اسبتدعاء 
أفرادها للخدمة الاحتياطية فى فترات التعبئة دون التآثير على القدزة 
الاقتصادية فيا وبث روح المشاركة الفعلية فى الشباب للحفاظ على. 
أمن الدولة + ويهدف التدريب أآيضا الى تضييق الثغرة بين شباب المدن. 
وسباب المستعمرات وبين الشباب من مختلف البلدان باعتبار أن سبكان ٠‏ 
اسرائيل أكبر تجمع متعدد الأصول الحضارية مما يضمن فى النهاية . 
لذاق روح للق وكيد القومية .» وتسمى الخدمة فى هذه المعسكرات . 
الخدمة الوطنية وتستمر ادة أسبوعين فى السنة كما يقومون برحلة 
سنوية لمدة 1؟ يوما للاشتراك فى سعسكرات العمل فى مختلف أنحاء 
سراثيل (؟) ٠‏ 


(29) المرجيع السابق ص 150 ٠‏ 


0 


4 ب طوابير الس الطويلة : وتسمى فى إسزرائيل. المسيرات : 
وتعتير. هذه الطوابير تقليذا منقولا عن هولندا وبرجع أصله الى, 
أن احدى الوحدات الهوائدية قررت تخليد ذكرى حرب خاضتها فى. 
جزر. الهند. ‏ الهولندية ؤوجدت أن: آنسب طريقة لذلك سسير نفس 
المسافة التى قطعوها. إثناء الحرب ؤاستمر تكرار ذلك حفى عام 15٠8‏ 
وأن تغير طابعها واتخذت طابعا دؤليا حيث دعيت مجفوعة اسرائيلية 
عابي 6 للاستراك فى هذه المسيرة(0”) ومنذ هذه السنة ادخلت 
اسرائيل الفكرة وكانت يمثابة مسايقة لوحدات ااشسساة وتحولت فيما. 
بعد مسيرة قومية ويشترك فِيها المدنيون وألعسكريون وآفراد المنظمات.. 
ثشبه العسبكرية » وكانت تبدآ من أماكن مختلفة وتنتهى بالقدس للحيج. 
الدنا ونطور بعضها بعد ذلك الى المرور على الامادن التاريخية ٠‏ 
والغرض منهسا التطبيق العملى لدروس طبوغرافية اسرائين 
والتعرف على طييصة الأرض. التى. قد تكون. مسرها للعمليات الحربية. 
+ تقيا 5 
كما تهدف الى ريط الشسباب عاطفيا بارض اسرائيل ٠‏ ورفع كفاءة 
السباب البدنية كما تعتبر تطبيقا لدروس الملاحة البرية بامستخدام, 
انبوصلة ٠‏ ومدة الطابوو ثلاقة أيام يتم خلالها قطع مسسافة تتراوج. 
بين +6 ء ٠ه‏ كج تقطع على. مراحل: موزعة على. الاهام: الفسلاقة(:0), . 


للم 


(58) عبده مباشر : المؤسسة المسكزية الاسرائيلية » مرجم سابق. 
ص م70 ء 
(5؟) المرجع السابق ٠‏ - 


2-0 


كما تعطى الفرصة اباب للتدريب بعضهم البعض بحيث لا يلس 
' الفتى تردده أمام الفتاة ولا تتخاذل ألفتاة آمام الفتى (مم) 3 

1 وكنتيجة لبرنامج تدريب الجدناع فان تدريب الفرد فى الجيشن 
فى مراكن التدريب الأساسى لا يستغرق وقتا حلويلا اذ يكفيه شهران 
“أو ثلاثة اتسهر لاتمام ذلك يوذع بعدها المجند على الوحدات الجامنة 
للأسلحة المختافة حيث يسبتكمل ترييه التخصصى الانفر ادن 
والمسترك 00 ٠‏ 
ومما هو جبدير بالذكر أن منظمة الجدناع لعبيت حورا إرئيسا 
. وهاما بقى صقل امكانات «الشباب عسكريا وفق أفكار وميادىء النخبة 
الحاكمة فى اسراثيل وتمششيا مع احتياجات الدولة ٠‏ 

وفى عام 1934 نشر جوزيف ايتون (/2) ( أستاذ علم الاجتما 
..والخدمة الاجتماعية فى جامعة بتسبرج ) مقالة بعنوان « الجدناع ل 
الوحدات العسكرية لاشبباب الاسرائيلى » أبرز.فيها أهمية منظمة _ 
.الجدناع فى التنشئة والتطبيع الاجتماعى والتربوى بقوله : « ان 
_معسكرات الشنباب فى اسرائيل ‏ الجدناع » تلعب ذورا مزسوما فى 
.إستراتيجية الراشسبدين الاسرائيليين لتشكيل مصادر. 'التأثير على 
«الأجيال القادمة وربطهم بمستقبل البلاد » + - 1 


: زه مركن الدراسات السياسية والاستراتيجية بالأحرام : العسكرية , 
.الصهيونية » المجلد الثاني » مرجع سابق ص 41 1 


ردم المرجع السايق ص ه١ا؟ ٠١‏ 
لانت 6 ممع 0و0 ا ل[ لمعمو . 
461 1969 ,23 امامل ا 1 عط1" 


عن قدرق حفنى : قبراسة في الشخصية الاسرائيلية -- د الاشكبازيم 3 
.عرجع سابق ص و5 ٠‏ 


اه 7398 م 
قأنيها ؟ الننحالز(0 : 


الناهال منظمة شيبه عسكرية فهى تستهدف تدريب الشباب على 
الحياة العسكرية واازراعية(0م) ٠‏ 


وبعود تارنتخ :انشساء عمذه المنظمة الى شسور 'أغسطس 4 حين, 
طلبت حركاته الشياب من وزير الداع انشاء ادارة خاصة للناحالم 
ترتيط بالجيش ٠‏ 

وقد أسهم جنود الفاحال بقسط وافر فى مختلف المعارك ويخاصة: 
فى العدوان الثلائى عام 90 وفى معظم العمليات ذات المدى المحدودا 
على مختلف الجبهات المجاورة ٠‏ 


وبعود الفضل الى هذه المنخلمة فى تحوبل مستعمرات الاستيطان 
المؤقتة الى مستعمرات دائمة » أى آنها اسهمت فى 'خل مشبكنة التطبيير 
الأيكولوجى بجهودها الزراعية فى المناطق ١‏ نمائية * 


كما أسسومت المنظمة فى نثشر اللغة العبرية » وتاريخ الشعيع 
اليهودى وتاريخ فلسطين للمهاجرين اليهود الجدد ٠ ٠‏ 

كما أن الصهيونية استخدمت هذه المنظمة كوسيلة لدمج الحياة. 
العسكرية بالحياة الزراعية دمجا عضويا كاملا ٠‏ 

٠‏ (8 تعريف الناحال : كلمة ناحال هى اختصصبار للكلمات العبرية 
: الثلاث « نوعار حالوتى لوحيم » ومعناها « الشياب الطلائعى المحارب امن 


زوم عيثم الكيلاتته المذمب العسكرى الاسرائيلى » مرجع سابق > 
اص ٠1١١‏ . 


00 
والأعمال البحرية ( كالملاحة البحرية والصيد ) والتدريب على أعمالنا 
المظلفان * 
#هداف منظلمة الناهال.: 


يمكن أن نبلور أهداف منظمة الناحال فى الآتى : 

هت الدفاع عن الحدود والسواحل بواسطة مسستعمرات مميأة 
ومحصنة 4 ومسلحة لتلقى الصدمة الأولى وت وتعمل ضمن اطار المقاري 
الاقليمى عن الحدود: ٠‏ 

؟ ب اسبتثمار الأراضى زراعيا فى مستعمرات الناحال ٠‏ 

م ل تنفيذ ممسناريع الاستيطان وامستغلال الأراضى وتعمي 
الصحارى 0 والآأرض البور ونلك باقامة مستعمرأته جديدة فى الأماكن, 
الخطرة التى يخشى السكان المدنيون استيطانها تحقيقا للمبدأ المقررٍ ٠‏ 
الخاص بضرورة هجر المدن والانتشار فى الريف ومناطق الحدود(*21 
بغية التطور الاقتصادى وتأمين الدفاع عن الحدود وتخفيف الضعظ 
السكانى عن المدن ٠‏ 

- ايجاد نخية مدربة من الشباب ‏ ذكورا واناثا ‏ اللحاريين, 
والمزارعين فى اللوقت ت ذاته 4 وتوسسيع داكرة النخية ياستمرار, م 
وبوجه الفتبان من مبغرهم فى منظمة الجدتاع للاندماج بعد ذلك في 
منظمة اللاعال ٠‏ 

0 اتات ؛ المهاجرين الجدد الوافدين من الخارج ودمجقيع" 
فى عداد المنتجين يت في الللعلوه 0 


١1 المرجع الننابقاض‎ )5٠( 


لشن اسم 
57 التندريب :' 
وتهدف الى رفع الكفاءة القتالية للفرد وتكوين المقاتل' التدفي 
الجرىء ذى الطاقة المعنوية اليرة المستمدة من أقناعته بالمبادىء الثى 0 
يعمل من أجلها ودايفع عنها ومن أيمانه بآن القتال هو سببيله الوحيد, 
للحياة وإليقاء 0 9 ذا 5 2 
وللناحال أسلوب خاص يسعى الى تحقيق الأقداف المحددة 
للنظظمة » ولذاا فقد وضع برناممج للتدريب يتضمن الآتى : . 
(1) البرنامج العسسكرى :| 
. ومتضمن التدريب العسكرى الفردى, والجماعى على اسستخدام 
الأسلحة ووسائل القتال وبعض المستويات الصغرى والفردية من 
إساليب القتال والعمليات فى مستوى الفصيلة » والخدمة فى الميدان» 
بوالدوريات والكمائن » مع التركيز على الرمى وقذف القنابل اليدوية » 
والتدريب الفنى والتدريب اللبوغرافى ٠‏ 


الب البرنامج التريوق. والثتاين : 

بعثير التهري: يب إلثقافى' : من "لين امج الهامة والرئى كبسنية ة لأنه أحدا 
بالوشائل الحيوية". فئن تحقيق 2 الدمج الاجتماعى « بين أفراد المجتمم 
«الاسر اكيلى بمشاربهم المختلفة ويتضمن هذا النوع من التدريب ا 
١ 3‏ م اتقبان اللغة الغبوية الى رسكو هعم العادى 
هين الأفرإد ٠‏ ش 7 

سم ٠‏ رفع بع المستوى الثقافى والاجتماغئ يدِراسَات مخاقة ديئنة 
وتاريخية وجغوافية » ومن خلال الممسيرات يتعرف الشباب على 


-ه؟ 
.لبوغرافية فلسطين وتازيخ ييودا. واسرائيل القديم, وميادين الممارله 
البهودية | القديمة 0 بالأساليب السبكرية الحديثة فى نيس 
عن الايمان بالعقيدة والمصيرن الواخد هى انركن, اارخين للتفوق النوعى 

غبى اسرائيل + لذلك بفان التدريب المعنوى يلعب دورأ خطيرا فى تربية 
الفود المقائل»ويتقاسم العسركريون ورجال الدين مسئولية تلقين الأفراد, 


كانه المفاهيرم الدينية لدي ديوديه بتعميق يقين الفرد بآنه « أحد أيناء 
الشبعب الذى اختازه أله لاست رجاع ارض الميعاد والدفاع عنها »6 + 


0 


4 - ويهدف هذا البرنامج كذك الى تلقين المبادىء الايدلوجية 
الصهيونية وبذنك يمكن تنميه عوامل الاندماج بين الافراد: تمختلف 
.مشاربهم وخلق وحدة فكرية فيا بينهم » وازالة الفوارق.الاجتماعية 

وإختلافات البيئة وربطهم بالأرضس عن طريق الدين والتاريخ(١41) ٠‏ 
هوم ويهدف التدريب الرياضى الى رقم الليافة الندنية للفرم 
ليتدمل مشا التدريب من خلال المسيات الطويلة لمسيافات تزيد عن 
"٠‏ كيلو متر يوميا *٠‏ ْ : 3 


5 ب التدريب الزاعى فى المستعمرات التعاونية امارسة الزراعة 
عملدا با فى الزارع: الوعردة فى منطقة صعبة للسكن, العادى (45) 5 


5 ل السابق ص 4١لا ٠‏ 
لهذا اياد القزاز : إلتوجيه السكزئ للمتجتيع الإسرائيل : مرجع 
.مسابق ص م 06 . 


2 
ويتم تطبيق هصذه البرامج فى مدارس أبلنظمة التى ينتمى اليهة 
وأهم مدارس التاحال هى : المدرسسة الزراعية العسكرية ‏ 
»درسة التدريب البحرى . مدرسة التربية البدنية ‏ معسكر التدرييع 


العام للتاحال ٠‏ 
مراحل التدريب فى الناحال : 


١‏ المرحلة الأولى : ومدتها “ أسهر > يتلقى الأعضاء خلالها 
تحرييا أوليا يشتمل على استخدام الأسلحة الخفيفة فى الميدان » 
والتدريب على الرمى والتدريب الفنى والتدريب الطبوغرافى واللئة 
العبرية وجغرافية اسرائيل وتاريذها والتدريب البدنى *٠‏ 

'” ب المرحلة الثانية : ومدتها + أشهر وهى مخصصة للتدرييع ' 
الزراعى أو الصناعى حيث يبرسل الأعضاء على شكل مجموعات الى, 
مع اأستمرار التدريب العسكرى ٠‏ 
.اللعسكرى المتقدم على استخدام الأسلحة المعاونة(5؛) ٠‏ 


وحيث أن الناحال تمزج الحيناة العسكرية بالزراغة لذا كاز 


(4) ميم الكيلاتى:: اذهب المسكرى الاسرائيل , مرجع مسابق 
صس ١2:9‏ . ' : 


- 0 - 
اوراس 44 . 
رغبتهم ودرجة كفاءتهم على الشكل التالى : 


١‏ مين ينضم الأقراد الممتازون منهم الى أحد صفوف الأسلحة 
المقاتلة ب( المدرعات المشماة ‏ المظليين - المدفعية ٠٠٠‏ ) لاكمالد 
مدة خدمتهم ٠‏ 


* ل يشكل باقى الأفراد « كتائب الناحال » لاكمال مدة الخدمة. 
فى انشياء مستعمرات جديدة على الحدود ويستمر فى الوقت ذائم 
تدريبهم العسكرى حتى مستوى الفصيلة والكتيية ٠‏ 
ويمكن القول أن الجيش الاسرائيلى يسسيطر على الكثير منو 
المنظمات اتى تلعب دورا هاما فى تشكيل الشخصية الاسراثيلية 
الاستيطانية الاستعمارية والتى تمارس القتل الجماعى والاغتيالاته 
فى مدن وقرى السلطة الفلسطينية بالضفة الغربية وقطاع غزة بلك 
تتجاوز كل هذا الى تجريف الزراعات: وتدميي المنازل بالجرافات على 
رعوس الشيوخ والنسباء والأطفإل من الأبرياء المدنيين من شعع 
أفلسطين +٠٠‏ حسبنا لله ونيم الوكيل ٠‏ * 


< (54) اياد القداز : التوجيه المسكرى للمجتمع الاسرائيل ؛ مرجع 
1 .سابق ض ٠ ٠١8‏ 


م سم 
اأوقاية من الإدمان 
فى مناهج العلوم بمراحل. التعليم العسام 


اعداد 
دكتؤر / عيد أبن المعاطى الدسوقى 
رئيس شعبة بحوث تطوير المناهج 


© متسسدمة ٠‏ 5 
يعتير ادمان المخدرات هن المشسكلات انتى تواجه المجتمع فى 

الحاضر والمستقبل » لما لها من تأثير على الفرد والمجتمع ٠‏ فمن حيث 
الفرد فان تعاطى المخدرات تمس حياته الشسخصية والاجتماعية من 
-جميع جوانيها ؛ وعلاقته بنفسه من حيث صورته واهتماماته وأهدافه » 
«وصلنه ب بعاثلته » وصورته أمام تدجته وأبنائه » وأيضا علاقته بالقانون 


حامر ءاه فلن ولي مله امون تن شيا لون الدج طن 
.سويف : 58 ) ٠‏ أما من حيث المجتمع فانها تحيط به وتمسه فى جمي 
جوائبه ؛ ويتمثل ذلك فى الاعتداء على أمن المجتمع » والقتصاده ؛ 
وما للآثار الصحية المدمرة للمواد الملخدرة 'وعلى متعاطيها ( مصطفى 
.سويف : "ا ) ٠‏ 


ومن هذا المنطلق قان مثسكة المخدرات فى حد ذاتهاءلم تعد 


«طلاهرة اجتماعية ثقتصر عأى. مجتمم أو دولة ما دون غيرها #.ولكنهاا 
لأصبحت مشكلة عالمية تحتل مكانة متقدمة فنى دول" العتالم الماختلفة غ8 


ل 

وذلك لما تخلفه من نتائج خطيرة تؤثر على الفود والمجتمع من نواعي, 
متعددة سواء منها الاقتصادية والاجتماعية أو الضحية ٠‏ 

ولذا فان لمواجهة مشبكلة المخدرات وحماية المجتمع والفرد من. 
آثارها » يتطلب مثا تعاونا وثيقا بين أطراف متعددة منها : الأسرة 
وذور العيادة والمترسة » والنوادى » ووسائل الاعلام » والمؤسسات 
الأخرى فى المجتمع ؛ ولهذا فان للمدرسة ذورا مهما وفعالا ومسكولية 
كبرى فى حماية طلابهنتا من المضدزاته » وذلك بتوعيتهم يأخران 
المخدرات ٠»‏ وارشناد هم الى الوقاية منها ٠٠‏ 

اذن فللمدرسنة دوز وار وفعال + ولا يمكن اغفاله فى مواجهة 
مشتكلة المخدرأت وانوقايه من الادمان » ؤذلث من خلال تنشيط الندوات 
واللقاضرات والمناظراتت عن الوقاية من أخطار المخدرات » هذا 
بالاضافة الى توظيف دور جماعات الأنشطة اللدرسية المختلفة بعمند 
مسايقات ثقافية. ورياصية وهنية واجتماعية وبحثية خاضية عن ألوقاية 
من الادمان ٠‏ مع الاهتمام بالجماعة الصّهية وذلك من خلال عن الوقايي 
من الادمان + كمنا يجب التزكيز على وشتائل الاعلام من مجلاته 
وصدف مدرسية » وبرامج اذاعية مدرسية للتبصير باخطار المخدر أي 
كما يمكن توجيه الطلاب نحو شيغل أوقات فراغهم من خلال بسكل 
طاقاتهم فى المشروعات الانتاجية الهادفة ٠‏ 

وتأكيدا على ما للمدرسة من دور فعال ومؤثر على طلايها » فائه 
يجب الاهتهام بالمنافيج الدراسنشية فنى هراخل التعليم المكتلفة بدءا 
بالمرظة الابتدائية وانتفاء بنماية المرخلة الجامعية » وذلك بترويد: 
المنامج بأخظار الادقان وكتفيّة الوقاية متها ٠‏ 

. ولهذا كان اقتمام نض الدراسات والتحوث السنايقة بمشكلة 


ل 
نالادمان وآخطارها وكيفية مواجهتها ؛ والوقاية منها » ومن هذه 
الدراسات » دراسة عثمان حاف ( 5و١‏ ) حيث توصلت الى آن 
المؤسسات الديئية » والاعلام » وجماعات الرفاق تأتى كأهم مصسادر 
لمعلومات طلاب المرحلة الثانوية عن المفدرات بينما يأتى دور الأمبرة 
والمدرسة واللكتبات العامة فى نهاية تلك المصادر * 

آما دراسة فادية يوسف ( 1944 ) فقد توصلت الى أن تحسين 
المغلومات واتجاهات طلاب كلية التربية السلبية نهو تعاطى المخدرات 
والادمان » قد زاد بعد دراسبة برنامج صبحى وقائى عن اللخدرات 
بوالادمان » وان أهم مصادر معلوماتهوم عمى برامج الاذاعة والتليفزيون 
.والصحف والمجلاتهبينما دور المقررات الدراسية 0 والمكتيات الجامعية 
والعامة يأتى فى مرتبة متآخرة ٠‏ 


بينما أوضحت تائيه يداه محمد 0 مدن 2( ان مصادر معلومات 
طلاب كلية التربية هى بالترتيب : يرامج الاذاعة والتليفزيون » 
الأسيرة » الصحف والمجلات » الزملاء والأصدقاء » ثم تاتى المقررات 
الدراسسية ٠‏ : 
© اللصطلحات : 
١‏ الادمان : نم 


تعدد تعريفاته » ومنها : يعرفه رسمى عيد املك ( 1446 ) أنه 
ششدعور الفرد بقوة تقاهرة ضاغطة تجبره على الامستمرار فى تعاطى 
العقار مع ميل لزيادة الجرعة تبريجيا ‏ واذا انقطم عن التعساطى 
تحدث له أعراض جسمية وئفسية مثل التشنج أو الاغماء أو الصداع 
أو الاختلال النفسى أ الاضطراب العقلى ٠‏ 


امت 
بينما يجرفه. عمر شاهين وآخرون ( كحذدا. ) بأنه : التعاطى 
المتكرر لمادة نفسية » أو لمواد نفسية لدرجة أن المتعاطى ( المدمن ) 
: يكشف عن انشبغال شسديد ولهفة للمتعاطى » كما يكشف عن عجز 
أو رفض للانقطاع 4 أو لتعديل تعاطيه 0 وتصبح حياة المدمن تحت 
سيطرة التعاطى الى درجة تصل الى استبعاد أى نشساط آخر ٠‏ 
أما تعريف مصطفى سويف ( ٠١1‏ ) بأنها : المواد التى تتأولها 
:الانسان ( آو الحيوان ) غانها فى تفاعلاتها داخل أنسجته الحية تحدث 
لديه حالة اعتماد نفسى أو أعتماد بدنى أو الحالتين معا ٠‏ 
0 الوقاية م كيتنا 


تعددت تعريفاتها » ومنها : 

ما يعرفه عمر شاهين وآخرون ( 1594 ) بأنها : أى عمل مخطط 
نقوم به لمنع ظهور مشكلة معينة ( صحية أو اجتماعية ) أى مضاعفاته 
أشكلة ققائمة بالفعل » ويكون الهدف من هذا العمل هو الاعاقة الكلية 
.لو الجزثية لظهور المشكلة أو المضاعفات أو كليهما ٠‏ 


يتما يعرفه مصطفى سويف ( 5+1 ) بأنه : مجموعة التدابيي 
التى تتخذ تحسبا لوقوع مشسكلة ؛ أو لنشوء مضاعفات لظروف بعينهاء 
آي لمشسبكلة قائمة بالفعل » ويكون هدف هذه التدابير القضاء الكامل » 
أى القضاة اللجزئى ٠‏ على امكان وقوع المشكلة أو المضاعفات أو المشكلة 
ومضاعفاتها جميعا ٠‏ | 

وهذه التعريفات تشسير الى آن الوقاية قد تكون كاملة أو جزئية 
ومن ثم يتفق مع ما تتبناها هيقة الصحة العالمية ( التابعة للأمم 
المتحدة ) من حيث المستوبات الثلاثة للوقاية : 


عت 

الوقاية من الدزجة الأولى : ويكون هدفها حؤ منع اأشبكلة. 
أؤ الاضطراب, من' الحوادث أآضلا 2# 

الؤقاية من الدرجة الثانية : ؤيكون عذفها تشخيض الأسكلة 
أو الامنظراب » ؤالققتتاء عليه أو شخسينة بالقدره اللمكن من اضر 

الوقاية من الدرجة الثالثة : ويكون. هدفها ايقاف تقدم المشكلة 
أو تعطيل تفاقمها » رغم بقاء الظروف التى أحاطت يظهوزها ٠‏ 

ولمعرفة ما تتضفنته متاهج العلوم بقراحل التعليْم المفتلئفة 
) ابتداثى // اددادى, ) الأحياء ( بالمرحلة الثانوية ( من مفاهيم) الادمان: 
5 ؛ وكيفية الوقاية منم 0 تحليل 5 كتب 0-0 
وكتابين للأحياء بالمرحلة الثانوية ه 

وقد وجد بالنسبة نامج العلوم مايلى : 


( 1 ) مناهج الملوم بالمحلة'الابتدلكية' : 
تويجد بعض مفاهيم, تعاطى المخدرات والتذخين ضمن موضوع 
2 التنفس » وموضوع. « انجهاز الدؤرى » بوحدة بناء الكائن الحى) 
بكتاب العلوم. للصف الخسامس الابتدائى للفصل الدزامتئ الأول 
( ولا يتعدى :الوزن النسبتى هر/ ) ٠‏ 
(ب) مناهج الملوم بالمرحلة الاعدادية : 
: تؤجد: بعضن نفناهيم تناول المواد المنههة والمقدكة والمثومة 
أو المتشضرحطة: فى موشبتوع « المقدرات والأدوية ' بقض أنوااع” 
المخدرات مثل التبغ والمشمزوبات الكحولية ‏ الحشيش - الكافين 


ا جم 
الكوكابين العييوين ‏ وآأساليب انتفسار المفتدرات ب ودور الدولة 
والمنزل والمدرسة والمجتمع فى القضاء على المؤدرات:ٍِأثر. المخدرات 
على الجهاز العصبى ‏ وذلك بوحدة « الجهاز العصبى © بكتاب العاوم 
للضْف الثائق الاغدادى للفصل الدرانى الثساتى ( ولا يتعدى أأوذنه, 
النسبى اره./ز ٠)‏ 
( ج ) مناهج الأحياء بالمرحلة الثانوية : 

لا تتضمن فى محتواها مفاهيم المفدرات والادمان وآثارهط 
والوقاية منها ٠‏ 

وفى ضوء ذلك تم اقتراح نؤشيم ترات والامفاق و آثارهة 
وأساليب الوقاية منما وذلك فى مناهج العلوم بمرحلة التعايين: 
( الابتدائى / الاعدادئى ) والأحياء بالمرحلة الثانوية » ومن هذه 


المتترحات ما يلى :. ٍ 
1 ) مناهج العلومم باللرحلة الابتدائية 
*- الصف الرايع : 


ل استخد دام أوراق نبات ات التبغ فى التدخين وأثره السىء على 
صحتقهم وخاصة الاصابة بمرض الدرن والسرطان 00 وتوظيف ذلك 
من خلال تجارب وأنشطة مختلفة ومتنوعة 04 وذلك بموضوع 2 الأعمية, 
الاقتصادية لبعض النماتاته والحيوانات ع« ) دوزن نسبى / من 
المجتوى ) ٠‏ 

. الآثار. السيئة لتلوث الهو باء بالتدخين باعتبار, ه مدخلا للادمانة ” 
بموضوع « الهواء ضرورى للحياة على الأرض © ( بوزن نسبى 6 
من المحتوى ) ٠‏ 


1 هجلة)‎  *( 


لد 4ث“ا م 


( د ) مناهج العلوم بالمرحلة الاعدادية :. 
* [قصف الأول :. 

يؤدىم إلتدخين وششربم المكيقات.. الى اضطراب وهلوسةوسلوم 
#بلدمن مشغولا بتعاطى المخدر * وضعف فى الانتاج » وضعف جضى)»؟) 
يوحدة « البيئة وموازدها ( الهواء ) » (بوزن نسبى :/.١‏ من المحتوى) 

يؤدى. ادمان القبنيات بتأثيره على الجهاز الدورى. ( مشساهدة 

فيلم تعليمى ) بوحدة « الصحة العامة للانسان » ( بوزن ذسدبى / 
من المحتوى ) ٠‏ 
( ج ) مناهج الأحياء بالمرحلة الثانوية : 
00 ا 9 


تعابلى اللخدر يؤدى الى ضعف التركيز والانتباه » والانفعال, 
' وسوء الحكم على الأمور .( مشاهدة فيلم تعليمى ) بوحدة «الاحساس, ١‏ 
فى الفقاريات » ( بوزن نسبى درء,/ من المحتوى ) ٠‏ 
يؤدى ادمان المخدرات ألىيضعف جنسى - واجهاض. وتسمم 
فى الدمل والاصابة ببعض الأمراض ( مشساهدة فيلم تعليمى ) بوحدة 
. «, التكاثر فى الانسان » ( بوزن نسبى ْ/,١‏ من اللحتوى ) ٠‏ 
هذه الاقترحات عن مفساهيم الادمان وآثارها على صسحة ؛ الفرى 
والمجتمع 0 واساليت الوقاية من الادمان .فى مناهج العلوم بمنامج 
التعليم العام 4 تمن معذرر بى ضرورة ة الاحتمام بادخال مفاهيم الادمان, 
وآثارها 3 والو قاية منها ا رشاع ادام قرا 1 المختلفة 
على ا الوم ولكن يشمل ل أيغما المنامج الدراسيق المختلفة ؛ 
هذا بالاضافة الى الاعتمام بالأنشيطة المختلفة والمتنوعة ٠‏ 


اوم 

#صسور وقترح لتفعيل دور الجمعيات الأهلية فى . 

دء عصام توفيق قمر 
المركز القومى للبحوث التربوية والتنمية 

ذي اطارٍ اهتمام الحكومات بالتنمبية الاقتصادية والاجتماعية 
..لتحقيق مزيد من | التقدم والرفاهية أشعوبها أصبح للجمعيات الأهلية 
دور متنامى فى دول العالم يصفة عامة والدول النامية بصيفة #خاصة 
شى كافة مجالات الرعاية والتنمية الاجتماعية والخدماث ٠‏ 

ومن أهم هذه المجالات محو الأمية. ٠٠‏ اذ أن سحو الأمية كضرورة 
قومية يجب. أن تشارك فيها كل مؤسسسات المجتمع » فهى ليست 
مسئولية الدولة وحدنا 3 وان كانت اللسئواية الكيرى فى التخطيطا 
البرامج محو الأمية وتنسيقها تقع على كاهل الدولة ٠‏ الا أنه من 
الضرورى أن.تشترك فى ذلك كل الوزارات والمؤسبسات المسئولة مثل : 
الثقافة والاعلام » والشسئون الاجتماعية » والعمل ؛ والتخطيط » 
.والمسناعة » والزراعة ؛ والجامعات ؛ وكذنك الجمعيات الأهلية » 
والنقايات المهنية » والاتحادات ؛ والروايط ؛ وغيرها ٠‏ 

ولذلك فقد تبنت مص فىٍ مواجية الأمية اسثراتيجية تعتمد على 
حشد الجهود والطاقات » وثوفير الامكانات لحو الأمية فى أقل وقت ؛ 
هالتعاون والتنسيق بين الأجهزة المختلفة يقلل الكافة ويمنع. التكرار 
والتضارب » وبحقق تكامل الجهود ٠‏ كما أن التعاون بين الأجهزة 
الشعبية والجمعيات الأهلية وتطوعها ومرونتها » وايمانها بدورها يجعل 
منها شريكا مفيدا ب بما ينعكس آثاره ايجابا على الأهداف المرجوة » 


سم 6ن مص 
فضلا عن أهمية مششاركة كل قطاعات المجشع فى كافحة الأميته- 
لل لهذه المشاركة من أهمية فى تكامل الأهداف من خلال توزيع الأدوار. ٠‏ 
وهكذا تعتبر الجهود التطوعية من العناصر الأساسسية لانجاج.. 
الثير من برامج محو الأمية وخاصة عند البدء فى تنفيذذها » اذ أن, 
البدء فى برنامج معين قد تعتريه بعض الصحوبات لعدم ادراك الكثيي 
لأهميته أو أبعاده » أو لعدم وجود مصبادر التمويل الكافية لتنفيذه » 
ولولا وجود الجوود التطوعية والحماس اللمتوقد لاندثرت وتلاشنت- 

الكثير من برامج محو الأمية التى نراها اليؤم + 


٠‏ والهمميات الأهلية ما عى الا منظمات غير حكومية تعمل على 
تلبية احتياجات المجتمع » ومخاطبة مشساكله ؛ هذا على الرغم من. 
اختلاف وتعدد الفلسفات التى ت تعتنذيا هذه الجمعيات من مجتمع الى. 
آخر ء ما بين كونها تحل مدل الحكومة فى الانفاق على الرفاعية:٠‏ 
الاجتماعية ( كما هو الحال فى الولايات المتحدة الأمريكية ويخض دولة. 
أوريا الغربية ) ؛ أو كونها أدوات فاعلة لتقوية المجتمع المدنى ( كما هي 
الحال فى روسيا ودول اوروبا الشرقية ) » أو كونها تقع بين الحكومة- 
والقطاع الخاص ( كما عو الحال فى الدول النامية ) . 


وفى واقع الأمر فان وجود هذه الجمعيات غير الحكومية يرجن 
الى شسعور, المجتمع بأن هناك احتياجات متعددة ومتنوعة لسبكائنم 
لا يستطيع المجتمع أشباعها الا عن طريق هذه المنظمات غير الحكومية.. 
وعلى هذا يمكتنا النظر الى هذه الجمعيات على أنها اتجاه ايجابى 
لتحقيق التنمية والرعاية واحتواء مشاركة الناس من ناحية » كما أنهد 
:يديل لتراجع الدولة عن آداء بعض الخدمات من ناحية آخرى ٠‏ 


ا #8 يسم 

وقد عرفت عصير :الجمعيات الأهلية منذ أوائل القرن التاسبععشر» 
.يومرت هذه الجمعيات بكثير من الظروف والأحوال حتى جاء دسستون 
مايه وآثقر حق حق المصرنيين فى اقامة وتشسكيل جمعيات اعلية » ثم توالت 
الصياغات القانونية الى أن انتهت بالقانون ؟*” لسسنة 1454 الخاص 
“بالجمعيات والمؤسسات الأهلية + هذا ويقدر عدد الجمعيات الأهلية فى 
.صر يفى آخر احصاء يب 145*٠‏ جمعية ويقدر عدد أعضائها بأكث, من 

:#مليون عضوا ٠‏ 


0 


ولقد حدد: القانون رقم 9" لسنة 144 مجالات محددة لنشاط 
الجمعيات الأهلية ليس من بينها محو الأمية كنشاط منفصل قائم بذاته 
تماررسه هذه الجمميات ٠‏ ولكن يآتى نشباط هنذه الجمعيات فى مجال 
:.مدو الأمية من خلال أنشيطة متنوعة مشل : رعاية الطفولة والأمومة , 
ورعاية الاسرة » والخدمات الثقافية ؛ والعلفية والدينية ؛ٍ وتنمية 
اللجتمعات المحلية ٠+‏ 
١‏ وهناك عدد من الجمعياب الأهلية تعمل فى مجال واحد » ولينن 
'.فن بيذيا جمعيات هدفها. فقط محو الأمية ‏ لكن هناك جمميات تعمل فئى 
أكثر من ميدان ‏ وهذه يكون من بين أنشطتها فتتح فصول محو أمية ٠‏ 
ش وبالنسبة للجهود المتعلقة بمحو الأمية لا توجد بيانات ذقيقة عن 
حجم الأفراد الذين مديت أميتهم من خلال فصول الجمعيات الأهلية 
أوالتمات غيد الحكومية »“ولكن احصاءات وزارة الشسئون الاجتماعية 
اتشير ألى أنه فى عام 22/3 كان عدد فصول' محو الأمية التابعة 
.لإجمعيات تنمية ة المجتمع /ة4! فصلا تضم ا دارسا ودارسة ٠ ٠‏ 


وفى عام 15455 زاد عدد الفصول ليضيخ ها فصلا تضصع 


ا 

عل ةدم ؤارسا *ودارنتة »“ؤهى “تقثل /ر؟ هن أجمالى الستتهدف من 
نقخلة الحملة اللاؤمية لاخو الأمية عن عام 1955 نوهى نسنية أقلقتفاعى 

امتؤقع بالنسبة لجهود الجطغيات الأغلية قى هذا المجال ٠‏ 

وهناك بعض الجمعيات تمارس نثساطا ملحوظا فى مجال مح 

'الأمية تمثل علامات مضيئة على الطريق ؛ مثل جمعية « كارئياس مصر» 
فك زأد عدد فصول مخو الذمية بها من #84 فصلا عام وة/يحة الى. 
+1/ا غصلا ء كما زاد عدد الدارسيين من 5178 الى ١١*07‏ دارسم 
“ودارشة . آى ما ترب دن الضعف خلال عاميق ٠‏ 

وهناك أيضا جمعية الا الصعيد للتربية والثئمية » التى استطاعت- 
فتتح انه خصملا لحو الأمية تضم <ء؟ ذارسا ودارسة ويعفل بها حؤالى. 
0 مشرفا ومشرفة ٠‏ 
وهنا لابد أن نشسير ألى أنه لا يوجد حصر كامل اقيق حتى. 
الآن ‏ لعدد, فصول محو الأمية لا فى الهيئة العامة لمحو الأمية ولا فى. 
وزارة أنشئون الاجتماعية » وقد يرجع السبب فى ذلك الى عدم وجود. 
قنسيق فعال بين الهيكة وهذه ألجهات ٠‏ 

ش .| وبناء على ما سيق يمكن القول آنه بالرغم من قيام النشساط- 
الأعلى ‏ ممثلا فى الجمعياث الأهلية ‏ ببذل الجهد جنيا الى جنب مير 
أألجهود الحكومية من أجل القضاء على الأمية الا أن هذا الجهد الذئ؛. 
تؤديه الجمنيات: الأهلية ليس على مستوى الأذاء المطلوب أو المنت 
امن اهنذه االاجظعيات بُمَاثها تمن 'المكانيات وقدرئاث يمكن أن يكون الها أثر,. 
فغال فئ انقضاء على الأهية ٠‏ ولذلك جاءك الاتجازات والنتائج مييق 

الملغاية بتلوغم مالهذه الجمعيات من انتشار واسشج فى مذتلف أنحاء. 


لاطت 
المقاقطات يعتكل اتستاغا غى نطق عظها + وآيمنتا يفأ ثها من شدرة على 
وختاما نقول ان الحاجة الى جفود الجمعيات الأعلية فنى محوم 
الأفية أضبحت ماسة وضزورية بعد أن قدامت الدولة الكثيز فى تقطيط١‏ - 
وتمويل وتنفيذ البرامج وا مشنروعات القضاء على الأمية ٠‏ على الجهوط 
التسعيية التطوغية أن تؤدى دوزها فى ذلك » وختئ يصبح دؤيا 5 
الجمعيات الأملية أكثر فاعاية نقدم بعض النقاظ الأمناسية التى تتشكلق 
فى مجملها متنترحا أو تصورا لتفعيل دور همذه الجمعيات فنى مجالةٌ 
مكو الأهية » ولكن قبل الندغ ذئ عزض هذه النقاط يجب: أن ) نئية الى 
أنها؛ جميعها تنظلق هن مسلمة واحدة هى آن السميل الؤحيد الى فعاليةا 
الجهود والمنظمات: المختلقة والمتخذدة قنى فواجهة مشنتكلة الأمية هوا 
ضرورة التنسيق والتغاون والتكامل بين المنظمات الحكومية وغينن 
أن ن تطد كل جفتية أعلية على اشساء قاعفة بتأئلت كان 
ودقيقة عن أعداد الأميين وأعمارهم ووظائفةم ه وما. الى ذللنا فى نطاقها. . 
التهغرافى <تى يتم التقطيظ مهو الأمية علتى أشلش ندليقة ٠‏ 
أن تنظم الجمعيات الأملية بالتعاون مع الجهات المعنيةة . 
والمهتمة برامج تدريبية للراغبيين فى العمل ببرامج فحو الأمية ب. : 
وخاصة الشسياب' حديثى التغرج - أن تنتقى منهم م 7 
الصالحة لذلكُ ٠‏ 


ت الصرص علق الاطلاغ. طش 50 الدؤل الأخرى 7 5 
آخرزت تقدما قنى مجال معو الأقية من خلال انفتيلة امنظقات غيية , 


35 م 
الحكومية بها » وذلك للاستفادة من الخبرات والتجارب السايقة الناجحة 
فى هذا المجال ٠‏ 000 
اس آلا تقتصر ير 500 مدو الأمية التى تنظمها الجمعيات الأهلية 
على مدو الذكمية الأيجدية فقطا » بل عليها أن ن تنظم بواميج يمتزج فييا 
قعليم التراءة والكتابة والحساب ببرامج التدريب المهنى والتثقيف ؛ 
يوإتبرامج الدينية وأيضبا الترويحية » بحيث تكون مصدر جذبم 
اللدارسين والدارسات ٠‏ 
' ل آن تحرص الجمعيات الأنعاية على ايجاد 5 اتصال منتوجة. 
. دائما مع قيادات وأجهزة المجتمع المحلى » وذلك بهدف التعساون على 
تنفيذ بعض البرامج التى يصعب على الجمعيات الأهليية تنفيذها 
بمفردها دون التعاون مم قيادات وأجهزة المجتمع ومؤسساته ٠‏ 
تباول البيانات والمعلومات والخبزات والاحصاءات بين 
الانظمات الحكومية والجمعيات الأهلية ؛ وكذلك بين الجمعيات الأهلية 
ويعضها اليعض حتى يتم الاستفادة من ذلك فى اجراءات الصياغة 
اللوحدة لمواجهة مشكلة الأمية ٠‏ 
أن تتحمل كل جمعية اهلية فى اطار ما تسسمح به امكانياتها 
المادية و ابشبية ية تكلفة محو أمية الدارسين التأبعين لها فى الاطان 
؟اتجغرافى للجمعية 
7 -خداان تل جنمية ‏ تطاها الجنرافى عن نس الا 
#لعام واسكثارة المجتمع يفختاف مؤسساته للقضاء: على منابعم الما 
وتوفير المهارات الأساسية من أجل العمل والانتاج ٠‏ د 
٠: .‏ س وآخزرا تجميع المنظمات الأهلية العاملة فى مجال محو الأمية 
بن اتحاد نوغئ لتطوير خدماتيا وتنسيقها وتوجيهها التوجيه الأمثل + 


ل امم 


ش ثقافة الدرفة ف ضحوء ثقنافذة الجنينة: 


أعفؤاق ! 
د محمد أمبن حسسن , 
الباحث بالمركز القومئ للبحوث التربوية والتنمية 


.. . مما لا شيك فيه أن الانسان ذلك المخلوق الذى فضله الله على 
سائر المخاوقات تختلف ساوكياته من مجتمع لآخر ومن بيئة لآخرى' ٠‏ 
.وهذك عاملان أساسيان يؤثران فى ساوك أفراد المجتمعات المختلفة » 
.أولهما الوراثة التى يقتصر تأثيرها على ما يحافظ على حياة الانسان 
مثل الغذاء والتكاثر وبعض الاستعدادات الفطرية أما العبامل الآخر, 
والئتوى تأثيرا فيشتمل على مجدوعة من الساركيات الكنية المتعلمة 
5 خلال التفاعل والتنشئة الاجتماعية ه ‏ ” 

تقع الثقافة فى الجزء المكنسيب لمتعلم الذى يوجه 5-0 
سلوك الفرد وقبل ألقاء الضوء على العلاقة بين ثقافة المجتمع وثقافة 
المدرسة نستعرض بعض المقاهيم الرئيسية فى الموضوع : 
(١‏ ل هفيوم الثقافة : 

ف افون التربية تعرف الثقافة مانت . بأنها مجموعة 

1 لايم والعاداتت والمهارات والقيم والفنون والعلوم. والأدوات فنى 
بمجتمع ما فى وقت ما »(1) ٠‏ 


)١(‏ محمد عبل الخولى قاموس. الجيية :ايروك وداو انل لنانيةة 
4 » ص #الي.*, * 


520 
آلثتانة كمون : ممه 
003 عرف تايار الثقافة بآنها ذلك الكل المركب الذىم, 
يتضمن المعارف والعقائد والفنون والأخلاق والقوانين والعادات وأكز, 
قدرات وخصال يكتسيوا الانسان نتيجة لوجوده كعضو فى المجتمع(5)! 
1 الثقافة كعملية 0 ومعن ممت 
لقد تبنى رد كليف برأون ‏ 8#«مءظ8 تنك قمر :هذا الاتجام 
والمعتقدات والأفكار والذوق الجمالى والمعرفة والمهارات والاستخدامات. 
فى مجموعة لجتمساعية معيئة أو نظيقة 'اجتفاعية وفن شخض الآخس 
ومن جيل لآآخر ٠‏ 
كما أن هناك اتجاهات آخرئ لتعريّف الثقافة » فنها 'الاتجننام. 
السيكولوجى والاتجاه المعيارى والاتخاه التطورى وكذلك الاتجاه 
الشهولى لاثثافة ٠‏ وبصفة عافة تشترك معظم تعريفات الثقافة فى عد 
:من العناصر من أهمها : 
* الثقافة ميزة'تنفرد بها المجتمعات الانسئانية غن باقى المخلوقات٠‏ 
* الثقافة من انتاج الانسان » أى سلوك متغلم ينتقك فقن خاأل, 
'التشكيل الاجتماعى والتنشئة الاتجتفاعية التى. تعتبر المدرسة هن أهم 
العوامل المؤثرة ذيها * 


إ(؟) وهميب سدععان » :دراستات قن 'الترابينة » الثقافة .والقربية فى 
العصور القديمة « القاهرة : دار الممارف 1931١‏ ماص ١#“‏ + 


خم سس 

* الققافة نفن ضنع 'التجماعة تقتتن ها لذلك نففى 'المييزاث الاجتماعى " 
الذى يولد الطفل وينفذا هزه ويَنظن0© ٠‏ . 

* تذتلف الثقافة عن:كل هن الأهية الهجائية »'العلمية » التلكترونية 
'الفضائية +٠٠‏ الخ فقد يكون الفرد 'أميا لا'يقزا ولا يكتب ويلم يقددن 
:كمير من الثقافة العامة لامجقيع الذى يعيش فيه 0 

ويطالب المفكرون ورواد العلوم الانسانية بتوسيع قاعدة الثقافة 
الخامة انشكل المورؤث الثقافى بالاضافة الى المستددثات التى فرضته. 
وجودها على واقع الحياة اليومية للفزد العادى غير المتخصص فى تلقف 
المسمتحدثات ٠‏ وعلى عاتق المدرسبة ووسائل الاعلام يقنم الجزء الأكين 

وخير :وسيلة لتونتتديع ماغدة 'الثقاقة عئ 'تخليل عتاضر الثقافة. 
الصالئة الاستنباظ 'أنظم مكوناتها فى جميع المجالات : الدئن » الفن » 
الغلاقات > العادات موه الح 'وتحؤيد: أعيم المستتخدثات التى خرغب فى 

ادخاليا خى ثقافة المختمع تضنورة تجديدة أو تعديل 'القديم منها ثم يبدا 
هذا “التراوج بأساوب : متهجئن وفق نخطوات مخددة » يتم تنفيذها, 
«ومتاببعة تجاحها وثقويتها هن كنل 'المدرنطة ٠:‏ 

ثقافة حأفل ما تبل المدرسة : 

5 كنمو الثفاغة بنمو الطفمل فكما يزداد طوله ووزئه بمرور الأيامير 
وكما يتعلم المثى على قذمبين ويتعلم تبادىء اللغة واللهجة » يكتسيع 
أيضا ثقاغة ألبيئة التى بعيشس فدها كما يتضح من من السطور, التالية : 


ب( تخد لاك ١‏ ٠الرتجع‏ اهن غلم 'أيتفبين "2 لك 101 عو أالتطاهرة : داير 
'الفكر العربى , 419809 طن 0ئ ٠‏ 


3 2-44 
١‏ ل يخرج الطفل الى الحياة فيتلقاه والداه بالتكفل بطعامة 
“.وشرايه ونظافته وحمايته وكذلك بالمداعبة والملاعبة + 
 » ٠‏ يرتفع مستوى التفاعل الاجتماعى + بين الطفل وما يحيط بلا 
.من هكنونات ألبيثة بالاضافة الى الأقارب وكل من. هو أكبر منه فى جى 
.من الود والمعبة وهنا تنمو نحصيلته اللغوية » وبالتالى يمتلك.أهم وسائلا 
-التواصل مع الآخرين ٠‏ 
عب يتشرب الطفل قيم وميادىيء المجتمع من المحيطين به ثم من 
موسائك الأعلام فيما بعد التى تعتير, من آأةوى العناصر اللإثره فى 
'تكوين الثقافة * 
صدمة المدرسة : 
كما يتعرض الطفل لما يسمى صدمة الميلاد عند خروجه من يطن 
أمه يتعرخسن أاصدمة أخرئ؛ عند التحاقه بر ياض الأطفال أو المدرسسه 
. الابتدأئية » عندما يتفاعل مع مجتمع جديد يختلف عن ما تعود عليه 
.منذ ذ ولادته وفى هذا المناخ الجديد يتفاعذ مع أطفال آخرين قد يخنلفورن 
. عنه فئ بعض مكونات “ثقافة الأسرة أو البيثة ألتى نشآ فيها » هذا من 
بجانب»وون جائب آخريتفاعل مع المشرفين أو المعلمين ألذين قديختافون 
فى ثقافتهم عن والديه وأقاربه الذين نشا بينهم قبل التحاقه بالمؤسسة 
التعليمية » وهنا بيدأ الصراع الثقافى داخل الطفل بين ثقافتى الأسرة 
إبوالمدرسة ؛ وكلما. تباين أو تضاد محتوى الثقافتين تأثر الطؤل سابية 
-وقد يتسبب ذلك فى النفور الميكر من المدرسة ٠‏ , 
«تقسيمات الثقافة : ' 
...0 هنأك المديد من ,تقسيمات الثقافة »:من أشبهرها | التقسيم ألثلاثى. 
فالذى تعرض له .< وألف لينتون 1 دمسنة كلمع ' 6افى كتايه 


عت ا ل 
:د دراسة الانسان » الذى نشره فى منتصف الخمسينات من القرنم 
:العشرين حيث قسم الثقافة الى ثلاثة أقسام هى العموميات > 
"الخصوصيات » البديلات(١) ٠‏ 
.أولا : العموميات : 
ْ 3 لامر الثقافية ذات 0 الاشتراكى لا بين أفرا اد 
او اللجة التى يتخاطب 5 غالبية المجتمع وكذلك ونسائل: التصية 
والترحيب بالآخرين واحترام الصبغار للكبار كما ينتمى الى عناصي. 
عموميات الثقافة أيضا الأفكار والنظم السياسية والاقتصادية 
والاجتماعية ٠‏ 
ثانيا : الخصومسيات : 
هى العناصر الثقافية التى تحكم سلوك فريق معين من الكبار فئ, 
مجتمع من المجتمعات: » بمعنى أنه لا يعرف تفاصيل هذه العناصصرر 
. ولا يمارسها الا أفراد. هذا الفريق من النناس دون غيره من الفثات.: 
الأخرى التى تعيثس فى نفس المجتمع ويمكن تقسيم الخصوصيات الى 
١ 3 05‏ دز هما 3 
١‏ الخصوصيات اللهنية : 
من الملاحظ أن كل فئة من فئات المجتمع الذين يعملون فى مهنة 
معينة لهم أنماط خاصة من الساوك الحركى والكلامى والاجتماعج 


)0( حسين سليمان قورة الأصول التربوية فى بناء المناهمج ٠‏ القاهرة 
جار المعارف ل ك]ء وخكارع ص +6 +١‏ 


اح جم 

تختلف بوض وح وجلاء عما هي سبائد في الفئات الأخري من نفس 
-المجتمع » والخصوصية المبنية ليست. محددة تحديدا مطلقا أو مقضورة 
على آصحاب اللهنة دون أى احتمال للتغيم » ولكن الياب مفتوح للانتقال 
.بين الفئات الخفة تبعا للتغيرات التى قد تحدث فى المجتمع بين الحينٍ 
.والبخ فعندما انتثئر التعليم بعد الثورة فى مص على سبيل المثال 
,وفتحت أبواب الجامعات لأبناء عامة الشعب يعد أن كانت حكرا على 
أيناء القادرين نتج عن ذلك التحاق الكثير من الشباب بمين غير التى 
ينتمى اليها آباقؤهم ٠»‏ وند يحدث لنفس الفرد تغيرات فى المستوى 
المادى تؤدى مثلا الى انتقاله من فتة لأخرى دأخل نفيس الفكة مثل, . 
-ترقى موظف آو زيادة حجم تجارة شسخص ما كان فيص بح من كيار 
:التجار فى نفس المجال * ْ . 
الخصوصيات الطبقية : 

هى تلك العناصى الثقافية اللتى ترجع الى المراكز الاجتماعية وتظهب 
يوضوح فى المجتمعات الرآسمالية حيث تتباين فثات المجتمع وتتباعد 
الطبقات من حيث المستوى. الاقتصادى وينقسسم المجتمع الى طيقتين, 
ينتمى الى احدييما الاججراء وينتمى الى الأخرى أصحاب العمل 
ورآس المال ويلاحظ أن كل طبقة تتميز بانماط سلوكية تختلف اختلافا 
جذريا عن الطبقة 'خرى فى أساليب المأكل والملبس وحتى لغة 
التخاطب والتعامل عندما تكون بين أفراد الطبقة الواحدة تأخذ أسلويا 
مختلفا عنها لو كانته بين الأفراد الذين بنتمون الى طبقتين مختافتين+ 
ثالثا : الببيلات 5 


هى العناصى الثقافية التى تتشم الفرد فيها امكانية الاختيار » 


له لم 
..وعناص .اليديلات لا تنتمى” الى العموسيات لأنها لا تختص بها طائفة 
أو جماعة معينة * ومن ) أمثلتها وسيائل اعداد الشسان. وتقديمه خارج 
المنزل أو تصميمم الملايس بطريقة جديدة ٠‏ واليديلات تمثل العنص 
النامى من الثقافة بمعنى أن المجتمع الذي تفل فيه البديلات أو تتعدجم 
يجمد على حاله ولا يعد. مجتمعا متطور! ويظهر ذلك جليا اذا نظرنا الى 
خريطة العام ونحن يبى بداية القرن الحادى والعشرين وحاولنا عقم 
مقارنة بين الدول المتخلفة أو النامية كما يطلق عليها فى أى مجال من 
مجالات الحياة سنجد بلا سك أن المجتمعات المتخلفة لا يختلف واقعها 
الآن عما كانت عليه منذ عشرات السنين وقد يحدث بعض التغيرات 
الظاهرية مثل تغير نمط البناء أو وسائك المواصلات » وحتى هذه , 
التغيرات لو حاولنا تتبع مصدرها لوجدنا أنها هى الدول المتقدمة التى 
تستخدهم البدائل المتاحة فى التطوير المستمر ٠‏ 


.المدرسة وثقافة المجتمع المعاصص : 

مما لا سك فيه آن هناك ارتباطا وثيقا بين تطور أى مجتمع 
وثقافته ٠‏ فى المجتمعات البدائية أو القبلية تنتقل ثقافة المجتمعم من 
جيل لآخر بأساليب سيلة بسيطة تلقائية من خلال تفاع الاطفال مع 
الكيار عن طريق التقليد والمحاكاة ٠‏ آما المجتمعات الحديقة المتطورة 
فإن عمنية نقل الثقافة من جيل لآخر تصيح أكثر تعقيدا ‏ ومن هنا 
.أوكل المجتمع عملية نقل التراث الثثافى الى احدى مؤسساتة وهى 
المدرسة التى اصبحت مسؤليتها لا تنحصر فى مجرد نقل الخيرات 
الثقائية من الآناء إلى الأبناء فقط بل عليها ايضا تطوير تلك الخيرات + 
ولذلك لا يتم هذا العمل بطرق عثدوائية بل يعتمد فيه على اخصائيين 


السدلمة 335 


تربوبين ينظمون الخبرات المتوارثة وأساليب التفكير والسلوك :الجماعئن . 
والمحافظة عليه * وفى هذا السياق نؤكد على ما يلى : 
مح الشخصية. الفردية والاجتماعية الأبدء أى ماح لور وه 
متآئرة يثقافة الملجتمع الذى ولدوا فيه ٠‏ 
٠س‏ الجزة الموروث فى الشيخصية له دوره مثل البائن 
والاستعدادات الفطرية وبعض القدرات الخاصة الا أن التآثير الأكبر 
لما هو: مكتسب من ألبيكة ويؤكد “ذلك دراسسب ات مارجريت ميد 
لمت ]1 مومه 11 التى أشرف عليما علماء فى أماكن متفرقة من, 
الْعالم أجروا دراساتهم على بعض القبائل التى تنتمى الى أصمل. 
' بيواوجى واخد ونشساوا فى بيات متفرقة ٠‏ تبين من نتائتج تلك. 
الا أن 3 ثقافة الس التى ينشأ فيها الغرد لهأ التائيي لأكير ش 
ينف "ون فى الأصيل البيولوجى ه كما أن الدراسات التى أجريت, على. 
دطقال الغابات وم الأطؤال الذين فقدوا من آبائهم فى سن مبكرة 
لاحظ: العلماء أنهم اكتسنبوا من سيا الحيوائات أكثر م مما ورثوه من 
الصفات الانسانية + 
مما سبق يتضح أنه على عاتق المدرسة فى انعصر الحديث يقع, 
الجزء الأكير من مسؤلية نقل الثقافة وتطويرها ٠‏ 
المنهج وثتافة المجتمع : 
من آهم وظائفه المنمج المدرسى بمفهومه الوأسسعم المحافظة على. 
التراث الثقافى وتطويره فى ضوء أصداف التربية التى نذكر' لهم 


- 54 


١‏ - المحافظة على التراث الثقافى بجمع أفراد الشعب نحو نمطا 
موحد أو متقارب من التفكير وتوجيه السلوك حتى يلتقى الحافئن 
بللافى فى تناغم ودونما اختلاف ٠‏ 

»ل العمل على تحسين عناصر التراث الثقافى تضهن سلامة 
البناء الاجتماعى وتقلل من أخطار القفزات الكبيرة من الثقافة الحالية 
الى ثقافة الغد * 

م« حث الشياب على التمسك بالقيم السايمة التى تيع فى 
المجتمع ومحاربة الصور المشسوهة والخرافات التى قد تلتصق, 
بهذه القيم * ْ 

حث الشيباب على احترام العمل وفقا لحدود وامكانات كل. 
منهم ورغباته والتأكيد على أنه لا توجد وظائف عليا ووظائف دنيه 
ولكن يوجد عامل جيد ماهر وآخر غيد ذلك * 

ه ‏ غرس روح التعاون ومحاربة دعوات التفرد والفردية ووضيم, 
الهدف العام فى المقدمة على الأهداف الخاصة ه 2202 

 -‏ دقع الشباب لمارسسة النشساط الدينى الذى يرتضيه المجتمع. 
فى الاطار المسحيح والتأكيد على أنه خير ما يؤديه الفرد لنفسسم 
ومجتمعه وآنه السبيل الوحيد لسعادته فى الدنيا والآخرة ٠‏ 

7ل تأكيد معنى الحرية الحقيقية فى نفوس الطلاب وهى الحرية 
التى تتتهى عندما تبدآ حرية الآخرين ٠‏ 
ثقافة السماوات المنتوحة : 


أهم ما يميز العصر الحديث هو تحول العالم الى قرية منغيرة 
وقد تكون هذا المفيوم نتيجة لتطور وسائل المواصلات والاتصالات ٠‏ : 
ومما لا شبك فيه أن ذلك التطور كان له تأثير كير فيما يسسعى 
2 (4؟:-مجلة) 
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الشخصية النمطية بة للمجتمع, وأصبحت عملية المحافظة على الثقافةالمحلية 
مرا .فى غاية الصعوبة » كما أن انتقال الثقافات بين المجتمعات أصصبج. 
فى غاية السهولة خاصة بعد ايسان انكقمار ' الصناعية والقنوات 
.التليؤزيونية الفضائية وحتى عمليات غلق الحدوذ أمام الثنقافاتم 
الواردة فى صورة مطبوعات اصيح غير ممكن فى ظل ما يطلق عليه. 

ويذلك تعقد دور المدرسة فى العصر الحديت واصبحث جوودها 
مشتتة بين المحافظة على الثقافة المحلية والانتقاء من الثفافات الواردة 
تهدد كيان مجتمعنا المحافظ المتدين بطيعه ٠‏ والمخرج من هذا. المأزق 
هو أن تحاول المدرسة من خلال المتاهج المرئة المتطورة وعن طريق بذلم " 
.جهود مضنية من قبل أبنائها هن المعامين المخلصين حتى تنجح غى خلق , 
الشخصية المتوازنة لدى آبنائنا من الشباب ٠‏ 

وأخير! عزيزى المعليم دعنا نفكر مما فى محاولة الاجابة عن 
التساؤلات الآتية مع أنفسنا بأكبر قدر من الصبدق والموضوعية : 

م اص الي 
كارن اث اننا مولن عن أت بد اكز ا 
.تسعلنا السبعى لحياة أفضل ماديا ما عن ثلك المحاولات ؟ 

ل هل حاول كل منا أثناء عمله داخل ١‏ سيوار المدرسة محاولة 
ارشاد وتوجيه الطلاب بمدادرات شخصية ؤدونما تكليف من أحد الى 
ها يخاق التوازن بين انتراث الثقاغى الغنى بالقيم وما تحمله رياح 
العصرية ؟ + 


اك 5 
تتاني برنامج تدريبى مقترح داخل وخارج الوسط المسائى 
على بعض الصفات البدنية والهارية والنفسية 
لناشئات الكرة الطائرة 
*دء نبيلة أحمد على أغا 
مدرس بقسم الألعاب شيعية الكرة الطائرة 
بكلية التربية الرياضية للبنات 
بالقاهرة ‏ جامعة حلوان 


... مقدمة ومشكلة البحث : 
بدا علم التدريب الزيافنى فى عصرنا الحالى يغزو آفاق المعرفة 
بشتى ألوانها المختلفة حيث يوجه الاهتمام الى تدريب الجائنب البدنى 
لاز والنفسى » ولعلم النفس الريافى دور هام فى التعرف على 
أسباب تقدم الأساليب التدريبية والتعليمية الحديثة * وتعدا ألير. امج 
التدريبية المقننة المبنية على آسس علمية سليمة لاكتساب اللياقة 
اليدنية العامة والخاصة من آهم البرامج فمن خلالها يمكن اكتساب 
القدرة التى تمثل أهم الصفات البدنية الأساسية التى يحتاج اليها 
اللاعب بصفة عامة ولاعب الكرة الطائثرة بصفة خاصة حيث أوضحت 
. العديد من الدراسات ( 4 » 5 ٠‏ 5 ) أنها تشكل تأثيرا ايجانيا واضحا 
. على تنمية : القداء المهارى 8 
وتعذ القدرة العضلية كما تؤحده العديد من الدراسات (5), (1*) 
آهم الصفات البدنية للاعب الكرة الطائرة ويعرفها كارم دتواى نقلا عن 
.كونسلمان هتس اعصده0 بآنها أقصى قوة دافعة يستطيع الرياضى 


سس لاه سس 


اخراجها (15) ويشيس محمد محمود عبد الدايم الى أن القدرة مركبه. 
من انقوة العضلية والسرعة كمايطلق عليها انقوة الانفجارية وهذه الصفة 
العدنية لها أهميتها فى منافساته الحرة الطائرة فلاعب أئكرة الطسائرة 
المعد اعدادا يدنيا جيدا بيمتلك من الصفات اليدنية ما يؤهله للأداء 
المهارى الجيد آى أنه يمتلك قدرة كبيرة لتضوير مهاراته وقدراته. 
( الخططية ‏ المهارية ‏ البدنية ‏ الجسمية ) ( 4؟ : ١١‏ ) ومن هنا, 
فان تنمية القدرة عن طريق برنامج تدريبى » معد خصيصا لذلك بعتي 
مطلبا ملحا للارتقاء بالمستوى المهارى وما يتبعه من تآثير على الجانبع 
النفسى ‏ للناشتاته » وتعتبر مراحل الناشئات فى المجال الرياخضى.. 
وبصفه خاصة فى الخرة الطائرة هى الاساس فى تنشيئة آجيال رياضية» 
وآحد الأساليب التى يمكن عن طريقها اكتشاف الموعويين ميكرا ختى, 
يمكن التركيز عليهم للفوز بالبطولات مستقبلا ٠‏ 

وجدير بالذكر آن الوسط المائى يعد مجالا ترويحيا وتدرييا. 
للانظلاق الح والتنمية المباشرة لاعداد اللاعبة وتهيئة تلاداء التنافسى. 
(15: 566 ) ء ومن المعروف فى مختلف الرياضبات أن اللاعبين. 
يؤدون تدريياتهم البدنية والفنية فى الملاعب المفتوحة ؛ أو الصالات. 
المغلقة غيز أنه فى الفترة الأخيرة ظهرت بعض المدارس التدريبية- 
المتقدمة والتى أوصبت باستخدام الوسط المائى فى التدربيات البدنية 
والفنية حيث تمارس التدربيات البدنية فى جمينزيوم مائى يشيها. 
حوض السباحة ذى تصميم خاص يخدم فى اتجاهين ٠‏ الاتجاه أنثول. 
التدريب الاعتيادى الذى يسيبق المداريات أو المنافسات والاتجاه الثانى, 
هو التاهيل بعد الاصسابة حيث يمكنهم أن يخضعوا البرامج علاجية 
رياضية تحت سطح الماء » ويشير كين لوشيوم تمه طناهه تسستكل 


: ا لوسك 

ان الوسط المائى يعتبر أفضل وسسيلة لتقوية العضلات وعلاج 
''التمزقات التى قد تتعرض لها العضلات عند بذل مجرود فجائى + , 

3 وقد لاحظت الباحثة أن العديد من مدربى نقساط الكرة الطائرة 
.يفضلون البدء بؤترة الاعداد بعد المرحلة الانتقالية بممارسة نشاط 
جدنى بملعب كرة سلة ( آداء مبارة كرة سلة ) آو كرة يد ( أداء مباراة 
كرة يد ) نرى أن ذلك قد يرجع الى أن اللاعية بعد المرحلة الانتقالية 
.تكون غير معدة بدنيا لآداء مجهود بدنى عنيف ونتيجة لحماس اللاعبة 
فى الأداء كنتيجة لانقطاعها عن التدريب فترة ليست بوجيزة ( الارحلة 
الانتقالية ) يمكن أن تعرض نفسها للعديد من الاصابات .( تمزقات ), 
كنتيجة لأداء ضرية ساحقة قوية بحماس شيديد وعضلات جسبمها غير 
.مؤهلة » لذلك فالتساؤل الذى يدور بخاطر الباحثة لماذا فى هذه 
الفترة من الاعداد لا يتم تجريب الوسط المائى وتأثيره البدنى 
والمهارى والنفسن على الناشيثات من حيث تنمية القدرة العضلية ومعرفة 
تأثيرها على آداء المهارات الأساسية للكرة الطائرة والسمات الدافعية 
( الحاجة للانجاز . الثقة بالنفس ‏ ضبط النفس ‏ التدريبية ‏ 
التصميم ) من خلال برنامج تدريبى مقنن موضوع على أسس علمية 
سليمة للإستفادة منه والويط بين الجانب البدنى وعلاقته بالممارى 
والنفسى , ايمانا من الباحثة بأهمية هذه العلاقة وأن اللاعب وحدة 
خفسية متكاملة وعلى حد علم الباحثة لم يتطرق أحد الى هذه النوعية .| 
من البحوث كل ذلك دفع الباحثة الى تجريب برنامج تدريبى لتنمية 
القدرة العضلية داخل الوسبط المائى ومعرفة أثره على الجانب البدني 
إ( القدرة العضلية للذراعين ‏ للرجنين والاستجابة الحركية ) والجانب 
الهارى ( ارسال - استقبال ‏ اعداده ‏ ضرب ساحق - حائط صد ) 


ب 04 - م 

و إلجائب انين السمات الدافعية بأبعادها الخمس + ( الحاجة للانجان. 0 
ب التصميم المثقة بالنفس ضيط النفس ل التدريبية ' لناشثات.. 
المكرة الطائرة حيث أنه قد يؤدى الى تحسن فى المستوى بتري 
والمهارى والتفسى الى جائب أنه قد بساهم فى تطوير أساليب التدريبه- 
المستخدمة فى ضوء ما قد تسفر عنه نتأئج هذه الدراسة ٠‏ 
أهداك البحث : دهيدف هذا البحث الى : 

١‏ .وضع برنامج تدريبى ا القدرة العضلية داخلل. 
:وخارج الوسط المائى * 

ح الفه در لازنا ال لا رن 
(1 ) بعض الصفات البدنية ( العدرة العضلية للذراعين ‏ القدرة. 

. 'العضلية للرجلين . الاستجاية الحرحيه ) ٠‏ 

(ب) المهارات الأسباسية فى الكرة الطائرة .( الارسال. ب 
الاستقيال ‏ الاعداد ‏ الضرب الساحق ‏ حائط صد ) لدى عينة. 
اليْحث ٠‏ 

( ج ). السمات الدافعية لدى عينة-البحث ( الحاجة للانجان س- 
الثقة بالنفس التضصميم ضيط ائلنفس ‏ التدرييية ) ٠‏ 

بو مقارنة تأثير كل من- البرناميج اللاي عكر وخارج ل 
اللائى والبرنامج التقليدى على كل من : 

٠‏ (1 ) بعض الصفات البدئية ( الغدرة العضلية:للذراعين ‏ القدرة- 
ا للرجلين . الاستتجابة الحركية ) للمجموعتين التجريبين.. 
والضابطة » . ٠‏ 


. .(ب) اللهارات القساسية فى الكرة الطائرة ل( ارسال. ب ايستتباله. 


نت اعذاد ‏ قرب ستاحق - خائط تنند ) للتجتؤغتين التجريبيتين 
:التنابطة ٠‏ 1 
( ج ) السمات الدافعية لمجموعتين التجريييتين 0 ٠‏ 
عن القيلية للمجموعتين التجريبيتين والمجموعة الى عل مود 
:(1 ) بعض الصفات البدنية ( القدرة العضلية للذراعين ‏ القدرة 
العضلية للرجلين ‏ الاستجابة الحركية ) ٠‏ | 
5 المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة ( ارسال - استقبال] 
اعداد ‏ ضرب ساحق ‏ حائط صد ) ٠‏ 
: ج ) اللسماث الدافعية ( الحاجة للانجاز ‏ الثقة بالنفس ن, 
فروض البحث : : 3 
١‏ يؤثر اببنادج/ التدريى التترح لتتمية لدو المنلية الاك 
على ذل من : ْ 
إ(1 ) بعض الصفات البدنية ( قدرة عضلات ذراعين قدرة 
1" الات زجلين ت اسنجابة حركية ) 5 
(ب) الممارات الآأساسية ( ارسال ‏ استقبأل ‏ اعداد ‏ ريع 
ساحق ‏ حائط صد ) فئ الكزة الطائرة «: ش 
( ج ) الغمات الدافتية ( الخاجة للانجار : الثقنة بالنفس .. 
اقيم ضبط النفئن ‏ التدريئية ) .٠‏ 


0-1 5م 55 
؟ - يقش للبرنامج التدرييى القترح لتنمية القدرة العضلية داخل) 
وخارج الوسط المائى تأثيرا أكثر أيجابية من البرنامج التقليدي 

على كل هن : 

(1) بعض الصفات البدنية ( قدرة عضلات ذراعين - قدرة 
عضلات رجلإن ‏ استجابة حركية ) . 

(به) المهارات الأساسية ( أرسال س اسبميال : اعداد ‏ ضرب 
«ساحق ‏ جائط صد ) فى الكرة الطائوة ٠‏ 

( ج ) السمات الدافعية ( الحاجة للانجاز ‏ الثقة 02 37 
بالتصمي ضيط النفس التدريبية +٠‏ 
م يؤدى البزنامج الى تحسين ماموس فى المجموعتين التجريبيتين 

عن المجموعة الضابطة فى كل من : 

(1 ) بعض الصؤاته البدنية ( قدرة عضلات الذراعين ‏ رجلين 
اسستجابة حركية ) لصالح المجموعتين التجريبيتين عن المجموعة 

/(ب) المهارات الإساسية.( ارسال ‏ استقبال' اعداد # ضربيع 
باحق حائط صد: ) لصالح المجموعتين التجريبيتين عن اللجموعة 

(:) متوى ا نت 1 
نانيك السابةة قة (] ) الدراسات العربية : 


لج م عباتي ب و 


بسح لإا يم 
البدنية والفسيولوجية وذلك باستخدام المنمج التجريبى على عينة 
قوامها (4) كشافا وتوصل الباحث اللى أن البرنامج المقترح ( قيدا 
1 البحث ) له كبر الأثر على المستوى البدنى والفسيولوجى 
للكثنافين (1) + ْ 
أجراءات البحث : منويج البحث : 


استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بتصميم القياس القبلى 5 
لثلاث مجموعات اثنان تجريبية وواجدة ضبابطة والمنهج الوصفى فى 
تطبيق المقياس النفسى للاثمته لطبيعة البحث ٠‏ . 
عينة البحث : 

اختيرت عينة البخث بالطريقة العمدية الغشوائية من ناشئكات 
الكرة الطائرة تحت ١١‏ سنة بلغ عددهن (ه4)' نأشكة مسجلة بالاتحاد 
«المصرى للكرة الطاثرة: من القاهرة.والجيزة ممثلة فنى أندية الرقية 
.للدخان النيل الزياضى والجزيرة الرياضى واشتملت على :(19) ناشلقة 
'من نادى الجزيرة الرياضى (16) ناشسْكة من نادى اشرقية للدخان » 
)1١(‏ ناشكة من نادى النيل الرياضى واختيرت )1١('‏ ناشسكات © 
)1١((‏ لاعنات درجة:أولى من مجتمع البحث وغير مشتركات فى عينة 
البحث لاجراء صدق وثبات الاختيارات. ٠‏ 
.تكافؤٌ مجموعتى البحث ( القياسات القبلية ) : 

قامت الباحثة بايجاد التجانس :وااتكافؤ بين مجموعات البحئا 
الثلاث فى كل من القياسات البدنية والممارية والنفسية ( بعض] 
المتغيرات التى قد يكون لها تأثير على المتغير التجريبى ) ٠"‏ 


6م اسل 
ونبسائل جمع البيانات : 

قامث البناخئة باتباع الخطوات 'التالية فى جمع 'البيائاته. 
والمعلومات الخاصة بمؤضوع النحث : 

( 1 ) الاستعانة بالمراجع المتخصصة والرسائل العلمية المرتبطة- 
بموضوع البحث ٠‏ 

57 الاستبيان قامت الياحثة بتصميم استمارتى أستبيان ٠‏ 

١‏ ل لتحديد الاختبارات البدنية والمهارية والنفسية المستخدمة. 
كقياس قبلى ويعدى للبرنامج مرفق )١(‏ * 

* - استطلاع رأى الخبراء لتحديد مكونات البرنامج ( شندة ‏ 
حجم - كثافة ) لثنمية القدرة العضاية والتمرينات المستخدمة فى. 
تنفيذ البرنامج مرفق (؟) + 

وبعد عرض الاستبيان على السادة الخبراء العاملين بمجالا. 
الكرة الطائرة وعلم النفئس الرياضى وعلم التدريب الرياضى 43 ومدربىيٍ 
الفرق بالأندية ذوى الخيرة مدة لا تقل عن ١١ ٠١‏ نسنة مرفق 9 
وآفكن التوصل الى : 

١‏ ل الاختيارات البدنية واللمهارية والنفسية المستخدمة كقياس, 
قبلى وبعدى. للبرنامج وكانت كالتالى : 

ل اختبارات الصفات البدنية قيد البحث : 
١‏ - اختبار رمى كرة تنس على حائط ( قدرة ذراعين ) ٠ )١(‏ 


4 اختئتار الوثب الحونق لارجنت رجن ين‎ ٠» 
دنسم‎ 


يوه ا 


سل اختبار الاستجابة الحركية الانتتائية .لنياسبون (55: 
عرفق (2) ٠‏ 
الاختبار ات المارية قيد البحث : 
١‏ اختبار دقة توجيه الارسال لمناطق محددة ( 15:11 ) ٠‏ 
؟' ل اختبار استقبال الارسال ( ٠ ) 18:١‏ 
.2 #ال اختبار التمرير من أعلى من المنطقبة الخلفية نحو الشسبكق 
٠):‏ 
. .4ت اختبار :مهارة الضرب الساحق القطرى ( ٠ ) 8# : ١‏ 
"ه ‏ اختبار حائط الصد الهجومى )١(‏ مرفق (54) * 
اختبارات النفسية قيد البحث : 
ب نموذج لتياس.مستوى الدافدية ويتضمن ٠١‏ عبارة تقيس © أبعساد 
كالتالى : 
١‏ الحاجة للانجاز هم عبارات ١١ » ١‏ ء 27١‏ لا فى أتجاه البعد 
5م ولء 5م ء كم عكس اتجاه البعد ٠‏ 
؟ ‏ الثقة بالنفس العبارة رقم 7+ ١/‏ 0 © ؛ بحم فى 'اتجاه البعد: 
؟لء 95 » يل عكس أتجاه البعد ٠‏ 
م ضيط النقس العبارة 89/85/15/9/ فى اتجاه البعط 
4م عكس تجاه البغد ٠‏ 
8 ل التصميم العبارة. 8ه 1# ء #م ؛ نهم نى اتجساه اليفتهم 
عمء ماع 78 ء مع غكس اتجاة البخد + 
ه ل التدريبية العبارة هرهم فى اتجاه البسجد 
1 ؟/ عسل عكس اتجاه البعد ٠.‏ .مرفق () ٠‏ 


لأفلا ا 
. ؟ - لتنمية القدرة العضلية :* 
شدة الحمل . ح من مه : ولد/ من أقصى مقدرة للاعب تحمله ٠‏ 
عدد التكرارات د ٠١ : ٠١‏ مرة +٠‏ 
عدد المجموعات - ؛ . 5 مجموعات 
فئرات الراحة - + ؛ فْ 
على أن يتم التدريب لامجموعة التجريبية ( أ ) يومى السيت 
مو الخثلاثاء داخل حمام السباحة بنادى الجزيرة الرياضى ويومى الاثنين 
.والخميسر للمجموعة التجريبية 5 داخل ملعب الشرقية للدخان ٠‏ 
 *‏ التمرينات المستخدمة فى البرنامج : ١‏ 
تم اختيار تمرينات لتئمية القدرة العضلية للذراعين وكذلك قدرة 
بعضلات الرجلين مرفق (5) ٠‏ 
الأجهزة المستخدمة فى البحث : 
الميزان الطبى » شريط قياس » ساعة ايقاف » ملعب كرة طائرة » 
1١6‏ كرة طائرة » صالة جمينزيوم » حمام سباحة » أدوات للتعود على 
الماء ( كرات شاطتية . عصى ‏ زجاجات فارغة مقفلة » سلة ) ٠‏ 
.- المعاملات العلمية تلاختبارات المستخدمة : 
المعاملات العلمية للاختيارات الم تقدهة + » وقد تم ذلك فى المدة هك 
لذاتك إلى اوليك ثم من لهداييين الى ١١لا‏ 
أله : : صدق الاختبارات . 
تم تطبيق الاختبارات البدنية والمهارية والنفسية على عدد عثيع ٠‏ 


1 ات 

قاشئات من ناشئات نادى الزمالك الرياضى » تحت /١ا‏ سنة من مجتمع 
البحث وليست قيد البحث ,وذلك فى يوم الثلاثاء الموافق 5٠٠٠/7/4‏ 
وقد ذ تم تطبيق نفس الاختبارات البدنية والمهارية على عينة مميزة مني 
لاعبات الدرجة الأولى بنادى الزمالك الريافى لايجاد صدق التمايز : 
أما الاختبار. النفسى فقد استخدمت الباحثة طريقة الاتساق الداخلى. 
بين المحاور والدرجة انكلية للمقياس لايجاد صدق الاختبار وجدول رقي 
(869) يوضح ذلك ٠‏ 

ثانيا : ثبات 2 


الاختبار واعادة تطبيقه للاختبارات البدنية والمهارية بعد 0 من . 
. نهاية التطبيق الأول وذلك على عينة قوامها ١١‏ ناشبكات من لاعبات 
الزمالك الرياضى من مجتمع البحث دون العينة قيد البحث وذلك يوم 
الشلاثاء الموافق ٠٠٠١ ///1١‏ واعادة التطبيق يوم الثلدثاء الموافقا 
ةلك واستخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية والارتباط 
بين درجات العبارات الفردية والزوجية بالنسبة للمقياس النفبى 
والجدول ,( 5» ٠١‏ ) يوضح معاملات الارتباط بين التطبيق الأولا 
والثانى ٠‏ 
أسس وضع البرنامج التدريبى المقترج : 
من الأسس التى يجب مراعاتها فى وضع برنامج تدريبى : 
مراعاة خصصائص المرحلة الستية للعينة والفروق الفردية 
والتكرارات المناسبة لحمل التدريب من حيث ( شدة » حجم الحمل ) 
والاهتمام باختيار التمرينات المناسية لكل مرحلة من مراحل البرنامج. 


الدراسسات الاستطلاعية : 
قامت الباحثة باجراء دراستين استطلاعيتين ( دالفك وخارج 
الوسط الماثى ) خلال الفترة من, ا الى 00 
على ثمانى ناشئات من خارج عينة البحث من ناشسكات نادى الزمالك 
الرياخى وذلك للتأكد من : 
1 دقة اجراء وتنفيذ الاختبارات وكفاية عدد السبواعد ودقتهم 
«وتفهمهم اواصفات كل اختبار (الاختبارات البدنية والمهارية) التمارين 
المسبتخدمة لتنفيذ كل وحدة من وحدات البرنامج ومصلاحية الأماكن 
المختارة لتنفيذ البرنامج وسلامة الأجهزة المستخدمة وكناية الآدوات 
.والأجهزة وبطاقات التسجيل ومناسية تمرينات البرنامج للناشسكات 
وتحديد زمن الإحماء وتحديد زمن آداء التمرين لقدرة عضلات الذراعين 
والرجلين وأسفرت نتائج هذه الدراسة عن الآتى : الاحتياج الى ص 
أكبر من السواعد وفقا لمتطلبات العمل وصبلاحية وكفاية الأدوات 
والأجهزة المستخدمة والأماكن المستخدمة للتدريب ,( حمام السباحة )/ 
ينادى الجزيرة الرياضى وملعيم نادى الشرقية للدخان اتنفيذ البرتامج. 
التدريبى كما تم تحصديد زمن أداء التمرين قدرة عضلات الذراعين 
.والرجاين وذلك من خلال أخذ متوسط أداء كل تمرين من تمريناته 
البرنامج وكان كالآتى ( قدرة رجلين 18 ث طبيعة الأداء ب نتريطلة ه 
بز قدرة ذراعين ١١‏ ث طبيعة الأداء سريعة ) *٠‏ ع 


التأكد من مناسية زمن الراحة تم تحديد زمن الراحة البينية بين 
كل مجموعة من التمارين الممستخدمة فى اليرنامج حيث يلغ ١٠مار‏ ث 
تقريبا بين كل مجموعة وبلغ +؛ ث تقرييا بين كل تمرين كما تم تحديدا 
.عدد التمرينات المستخدمة لتنفيذ البرنامج التدريبى وبل عددهم ل 


-تمرينا لقدرة.الذراعين » 1١‏ تمرينا لقدرة الرخليّن وتم حذف التمرين 
رقم 21١‏ ه 4136© ٠*١‏ من تمرينات قدرة الذراعين 
كما تم حذف التمرين رقم ؟ 54 86 » 4 » ٠١‏ »2 ؟١‏ من تمرينات قدرة 
الرجلين لا صعوية تنفيذها بالنسبة للعينة ٠‏ مرفق (؟) واضافة 
مرفق (0) *, 
تم وضع تصميم للبرنامج التدريبى المقترح لنتمية القدرة 

العضلية لناشئات الكرة الطائرة فى صورته النهائية ٠‏ مرفق (0) ٠‏ 
.تنفيذ محتويات البرنامج التدريبى المقترج 5 

تم تطبيق البرنامج من قبل الباحثة فى الفترة من 5؟//ا/ر٠ ٠٠‏ 
الى ات لك ويليها مرحلة الاعداد من ا الى 
6 لك يليه مرحلة ما قبل المنافسة فى الغثرة من وه : 
الى ٠ 5٠٠٠/1١/15‏ 
تجريبية بواقع + وحدات شهريا واجمالى عدد الوحدات +؟ مقسمة .م 
فى مرحلة التأسيس ( اللرحلة الأولى ) و + وحدات فى مرحلة الاعداذ 
+ وحدات فى مرحلة ما قبل المنافسة لكل مجموعة تجريبية ٠‏ 
وقد راعت الباحثة : و 

التكرار المناسب احمل التدريب من حيث القسدة » يتم الارتفاع 
تدريجيا بشدة الحمل بنسبة :/٠١‏ بعد كل شهر والحجم ومراعاة 
الفروق الفردية عرفق (4) بين افراد العينة وخصائص تلك المرحلة. 


ا 
زيادة معدل ضربات القلب حتى يصل الى 2-500 1 ن/ق وارتفاع 
درحة هزازة عضلات الجسم وتقليل لزوجة الدم وزيادة مرونة #افقفاصل 
الجسم واستخدام تمرينات الاطالة للعضيلات العاملة المشتركة فى 
الوحدة وذلك اطاطية العضلات والأربطة وتنشيط الدورة الدموية ٠‏ 
وتكرر بعد انتهاء الوحدة التدريبية وتستغرق ١٠قى‏ ( مرفق 8 ) 
و الاتعتمايم بالتهدثة وذلك عقب تمريبنات البرنامج وتعطى لدة ٠‏ ق 
: ودالئسبة للبرناميج داخل الوسط المسائى تم تخصص زمن ١٠١‏ اق 
لتمرينات تعود على الماءء والجدول التالى يوضح مكونات البرنامج, 
التدريبى والتوزيع الزمنى لتوحداته التدريبية ٠‏ 
بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التدريبى المقترح لعينة البحث. 
.كم تطبيق القياسات البعدية من قبل الياحثة على جميع أفراد العيئنة 
قى الفترة من ١»/ر١1/ ٠0+‏ الى ٠٠٠١/١1/0‏ مع ضيط جميسم 
المتغيرات الخارجية التى قد تؤثر على نتائيج القياس آى محاولة تطبيق. 
الاختبارات البعدية بنفس الطريقة والشروط التى ت تمت فى القياسات. 
القبلية وتم تسجيل النتائج والبيانات التى تم التوصل اليها ومعالجتهة 


احصائيا ٠‏ 
العائجة الاحصائية : 


قامت الباحثة بمعالجة البيانات احصسائيا باس تخدام أمساليب 
التحليل الاحصائى التألية : 


تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة ٠‏ 


طريقة تيوكى.لتحديد اتجاه الفروق ٠‏ 


هك 
معام الارتياط * 
معامل الالتواء + 
-عرض ومناقشسة النتائج : ٠‏ 
(1) عرض النتائج : 
جدول )١(‏ 
تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة فى القياسات البعدية 
للمتغيرات البدنية 


التغيرات 2 مصدر التباين «جموعات دءح متوسطاكريعات قيمقيضشه. 


المربعات , 

قدرة الذراعين بين المجموعات /اكرلاء, "1 االر؟ تقر ه78 

داخرالمجموعات #ار؟ 3 /الالنء : 
قدرة رجلين بين الممجوعات كثر4ة8١1‏ 115:30 حكرلاكه ‏ كارا* 

داخلالمجموعات ؟ار454؟ 0 "1 تحذكلة 

اختبارالاستجابة بينالمجبوعات. 4كر:. 1 ره ارو 
«الحركية داخرالمجموعات 4ار٠‏ بف لبيرت : 
النيلسون ١‏ 3 


نيمة « ف © الجدولية (:هر؟) عند ضيتيئ (مءر٠)‏ . 


يتضح من الجبدول: وجود فروق دالة احصائيا. بين مجمؤعات+ 
البحث_الثلاثة فى القياسات اليجدية للمتغيرات البدنية وقد استخدمته. 
الباحبّة حاريقة تبوكى لتحديد اتجاه الفروق ٠‏ 
(ه-_مجلة ) 


1 لكت 


جنول (؟"4. 
دلالة الفروق بين مجموعات البحث الثلاثة فى القياسات البعدية 
للمتغيرات البدئية 
التغيرات المجموعات م التجريبية ١‏ التجريبية قيمة 
الأول ١١‏ الثانية ‏ تيوكى 
دآ « «ثي) ةبر ب» 
قدرة ذراعين ‏ ضايطة ره وكركاة كاره 
تجريبية (1) | 6كرلا 5 الر* | ١خرل‏ 
تجريبية(ب) أكرهة. سس 
خدرة رجلينك ضابطة ٠‏ ارلا مر١٠*‏ | ججر+* 
تجريبية (1) 14 ث نابر دور 
'تجريبية (ب) ‏ ؟ار44 - 
«لاستجايةالحركية ضايطة كارا للرء* االلامرء 
تجريبية ) 3( #أثرل, ب وارء كارم 
تجريبية (ب) ارا 0 


يتضح من. الجدول وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات 
البحث فى القياسات البعدية للمتغيرات البدنية على النحو. التالى : 


قدرة الذراعين ٠٠‏ كانت 
«الضابطة والتجريبية الثانية ٠‏ 


الفروق لصالح التجريبية الأولى عن 


قدرة الوجلين +٠‏ كانت الفروق اصالح التجريبية الأولى عن 
الضابطة والتجريبية الثانية ولصالح التجريبية المثانية عن الضايطة .٠‏ 


الاستجابة الحركية +٠‏ كانت الفروق اضالح التجريبية الأولى 


عن الضايطة ٠‏ 


لاش لم 


جدول (؟) 
تحليل التباين بين «جموعات البحث الثلاثة فى القياسات البعدية 
ثلاختبارات المهارية 
يجيي يس م سس يبي م ب ب سس ا 
المتغيرات مصدر التبابن دعرموعات دج متوسط المر بعمات قيمقرفه 
المربعات 
ارسال بين المجموعات كثر[9* 0 " لامره5(ا ؛ؤكر4١”‏ 
داخل؛ المجموعات “#الارؤاه 2 417 تمرم1 
استقبال بين المجموعات ‏ الار.8( 20" ككرمه الاكر؟ز* 
داخل المجموعات٠‏ /اابره١81*‏ :1 كدرل 
الإعداد بين المجموعات ‏ 4ازه١‏ 00" اخرلا ره 
داخل المجموعات ‏ #ل/ار 1:98 يق :هلار١١ا‏ 
هرب ساحق بين المجموعات مرت" 3 م درل 
داخل المجموعات ‏ كر04* 450 وارلا 
نحائط صده بين المجموعات ‏ الاهدرة١‏ 1 أخذقا اورم 
داخل المجموعات /اكرت/ 5 كرما 


قيمة د ف ». الجدولية (4هر؟) عند مستوى (ه+*رء) 

يتضح من الجدول وجود خروق دالة احصائيا بين مجموعات 
“لبحث الثلاثة في القياسات الوعدية للمتغيرات اد 5 ال - 
التحديد: اتجاه اه الفروق 8 


ل 


ور 1 


جدول (؟) 
دلالة لاديف بين مجموعات" 'النحث. الثلاثة فى القياسات البعدية 
5 الع التغيرات الهارية / ١‏ 
التغيرات 2 المجموعات م0١٠‏ التجريبية التجريبية قيمة 

0 1 الآولى” ' الثانية ‏ تيوك 
«أ» م لت 

رسال ضايطة بترم 35 #ارغ* لامر 
تجريبية أولى ‏ ارءرلا» 5 كرلا ‏ كحرف 

تجريبية ثانية | ار٠"‏ 5 

استقيال ضابطة ١١‏ 4ر١("‏ رع و 
تجريبية أولى ‏ #لاره" 5 مكرك* ا ١اركم‏ 

تجريبية ثانية | الاكرا" 5 

حائظ الصد ١‏ ضابطة رال ‏ الاكرم” ‏ الكرهء 
تجريبية أولى /لآر؟١ا,‏ 5 ؤاراة ‏ الاكر.- 
تجريبية ثائية ‏ الاارا1. 8 : 


يتضصح من الجدول وجود غروق دانة احصصائيا بين مجموعات 
البحث للثلاثة في القياسات .البعدية فى بعض المهارات على النحوالتالى:: 

ارده : كانت الفروق لصسالح المجموعة التجريبية الأولىٍ عن. 
المجموعتين الفنابطة والتجربد دبية ة الثادية ٠‏ 

' الأستقبال” : كانت الفروق لصا المجموعة التجريبية الأولي عن 
المجموعتين الضابطة والتجريبية الثانية + 

حائط الصد : كانت الغروق لصالح المجموعة التجربيية الأولى, 
عن المجموعتين الضابطة والتجريبية الثانية ٠‏ 


جم أ بم 


جدول )٠(‏ 
دلانة الفروق بين مجموعات البحث الثلاثة فى القياسات البعدية 
تلسمات الدافعية 
المتغرات المجموعات م التجر يسية التنجرببية 9 قيمة 
. الأول الثانية ‏ تيوكى 
دآ» «ب»ه ‏ «ودر0» 
الحاجةالالانجاز ضابطة ‏ لاكر (6‏ يرم 0 لادرط 
تجريبية أولى ‏ ال/أهر9١‏ 5 لاكره* ‏ عكرم 
تجريبية ثانية ‏ ١ر١‏ 3 
إلثقة ضابطة “كره 1‏ كر6* ره 
اتجريبية أولى 7" 8 “٠ر4‏ * رم 
تجريبية ثائية 2 ٠ارة!‏ 9 
١‏ لالتصميم ضا بطة ١كرئ١ا‏ رع * /أهرا. 1 
تجريبية أولى ‏ ١٠6راا‏ 5 عار* ‏ مكرك 
تجريبية ثانية /الكرها, - 
.ضبط النفس ١‏ ضابطة حرا تر لاعرء 0 
تجريبية أولى رت شَّ جمر«و* ‏ ٠ر3‏ 
تجريبية ثانية ‏ لامر ١‏ 5 
«التدريبية 2 ضابطة ‏ مرا( “كرا كايره 
تجر يبية أول 1 3 /دهر1* آقر» 
تجريبية ثانية ار؟1١ا‏ 5 


يتفضح هن الحدول وجود فروق دالة احصائيا بين مجفوعاث 
البحكا الثلاثة فى القياسات البعدية للسمات الدافغية الصالح اللجموء عة 
اتجريبية الكولى عن المجموعتين الفابظة واكجموعة التجريبية الكنانية 
فى جميغ ألسْمْات الدافعية ٠‏ 


بان 
0 
: به حبرل (0) 
1 كدب فاوية غات تو جردات فحية عن ظباية اشودرعات بجت اتادنة إلى جع انتقو قتة. 


يتضح من جدول (5) زيادة النسبة السنوية اعدلات تغيي' 
القياسات البعدية عن الذبلية للمجموعة التدريبيةة الأولى التى تراوحت 
بين ( -5اروا./ > 5هره) بيئما تراوحت المجموعة التجريبية الثانية- 
لم حكحركا/' » حكرد4/ ) وتراوحت مين ( من؟1/ » 4ر44 /)» 
للمجمو عة الخغصامطة ٠‏ 

ب مناقفسة !انقائج : 

فى ضسوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود القياساتهف 
.والمعالجات الاحصائية المستخدمة تم التوصل الى النتائج التالية : 

أولا : بالنسبة للقياس القبلى واليعدى للمجموعتين التجريبية- 
والضابطة يشير جدول (؟) أن هناك دلالة أحصائية بين مجموعات- 
.البحث فى القياسات البعدية للمتغيرات البدنية ( قدرة ذراعين. » قدره- 
.رجلين ‏ اسستجابة حركية ) لصالح التجريبية الأولى عن التجريبية 
:الثانية والضابطة وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسبة وجيه حمدئيم 
إ(9؟١)‏ حيث يشير الى أهمنة التدريب داخل الوسط المائى فى كونه- 


ؤإلاسم 
يؤدى الى تقوية العضلات العاملة بالاضافة الى تئمية السرعة الحركية 
(07؟) » كما يرى حنفى مختار. (هدو1) أنأختيار التمرينات المنابيسية 
تمكن المدرب من تطوير العناصر اليدنية وفى نفس الوقت تعملء علىى . 
أتقان اللاعبات للمهارات الأساسية (ه : 56) » ويشسير كين لوسيقم 1 
تمه طتاعه اصتكل أن الموسط المائى يعتبر أفضل وسيلة لتقوية 

العضلات + ويرق أشرف محمد نسسيم (1945) أن برنامج التدرييم 
داخل الوسط المائى له تأثير ايجابى فى تنمية القوة الدافعة لارجلين. 
,(*) وتتفق فى الرأى نادية محمد. الصساوى (1560) حيث ترى أنه 
التدريب داخل الوسط المائى يعمل على تنفية المجموعات العضلية 
مما يساعد على الاستمرار فى الأداء بقوة ولمدة. طويلة دون تعب (52)/ 
ويذكر ستريحان وبرستين هارع" سراد برخولى ‏ فالامسسعه 
أن التدريب داخل الوسط المائى يؤدى الى تنمية القوة المميزة 
بالسرعة حيث يقل ضغط الماء عند السطح الذى تزيد فيه السرعة 
وتزيد منطقة ضغط الماء عند السطح الذى تقل فيه السرعة وهذا 
الاختلاف فى الضنغط يؤدى الى انتاج قوة مميزة بالسرعة » ويشهر 
سحسدطنون (+5و١)‏ الى أن القوة الدافعة للذراعين تتأثر بالسرعة 
أى أنه كلما زادت سرعة اليد وحركتها زاد مقداز القوة الدافعة وتكونه 
اهذه القوة مع أتجاه إنسياب الماء فى حركة جذب المناء تلحيته ٠‏ 

كما يشير جدول (4) الى أن هناك دلانة احصائية بين مجموعاتة 
البحث فى القياسات البعدية للاستجابة .الدحركية لصالح التجريبية 
الأولى عن التجريبية الثانية والضابطة وتتفق هذه النتيجة مع :« أملط 
فاروق على سالم »6 (1450) حيث أشارت الى أن البرامج التدريبية 
اللقئئة داخلالوسط اللسائى تنمى سرعة الاستجابة الحركية وبالتالى, 


0 


م وتشكل تأثيرا انجابيا على المستوى المهارى للغبة (ه) كما أشارت خيرية 
«ااير احيم السكرى :(1908) الى أن التدريب داخل الوسبط المائى أدى 
الى تحسين فى زمن العدو ١٠١1م‏ للناشئات تحث 1١‏ سنة وأوصت. 
٠‏ ياعطاء تدريباته داخل الماء يجانب تدريبات المضمار عند وضع بر امح 
: التدريب للعدو: )١١(‏ » كما يشير عويس الجبالى الى أن تنمية القوة 
الميزة بالسرعة فى مرحلة الاعداد يؤدى الى رفع مستوى الصصبفات 
, البدنية والأخرى لدى الناشئات 10 نكم بصم ٠.)‏ 
د كما ترى الباحثة أن تنمية القدرة العضلية داخل الوسط المائى 
'“.آثر بشكل ايجانى على 'تنمية الاستجابة الحركية وأن تمرينات قدرة 
«نالذر اعين والرجلين كانت ايجابية فى تنمية الاستجاية الحركية للسرعة 
بفى الأداء للوصول للكرة من جانب الناشكات.» وبذلك قد تحقق الجزء 
لإ( 1 ) من الغرض الأول الذى ينص على أن : يؤثر البرنامج التدريبي 
“بالمقترج لتنمية القدرة العضلية داخل الوسط المائى تأثيرا اكثر ايجابنة 
.عنه خارج الوسط الماتى على كل من : 
طم بعض ألصسفات البدنية .( قدرة عضلات الذراعين واارجلين ‏ 
استجابة حركية ) : 
كما يشسير جدول (0) الى وجسود فروقدالة احصائيا بين 
بمجموعات البحث الثلاثة غى القتياس البعدى عن القبلى لمبالح 
التجريبية الأولى عن التجريبية الثانية والغسايطة وتتفق عذه النتيج؟ 
.وجج نادية محمد الصاوى (1540) حيث تشسير الى أن تطوير القدرات 
#إلبدنية باس تخدام الوسط المائى له تأثير ايجابى واضي على 
اللسبتوى الممارى (م>) » كماخرى أمل فاروق (1590) أن تنمية القدرة 


ااام 
والاستجابة الحركية باستخدام تدرييات مقئئة دااخل الوسط المنائى. 
تؤثر بشكل ايجابى على المستوى المهارى للعبة (ه) ويشبين تويوداا 
100 (حهة!) الى أن القدرات الحركية الأساسية ترتبط 
بأداء المعارات القساسية للكرة الطائرة ويتفق معه فى الرأى « حنفى 
.محدود مذتان » حيث يرى آن الحالة البدنية للاعب هى القدرة 
القساسية التى تبنى عليها الحالة المهارية وهى تؤثر تأثيرا قويا مباشمراا 
(مم: ا" ) ١ ١ ٠‏ 
ويثشسين عويس الجبالى الى أهحمية دراسة العلاقة بين تنمية 
.الصفات البدنية وتشكيل المهارأت الحركية ومن هذه العلاقات القوة 
المميزة بالسرعة والمهارات الحركية للناشئات ,(17) وفى هذاا الصدد 
م عبد المنعم (ممذ١)‏ الى أن المهارات الأساسية فى, الكرة 
| كرة مثل الضرب الساحق وحائط الصد يحتاج الى تنمية قدرة 
0 والرجلين بينما تحتاج مهارة اسنقبال الارسال الى تحمل 
عضلات الرجلين( *5) * 
وتشير الهام عبد المنعم الى أن تنمية سرعة الاستجابة الحركية 
يؤثر تأثيرا ايجابيا على تطوير الضربة الساحقة والقوة المميزة بالسرغة 
لها تأثير ايجابى لاتقان طرق آداء المهارات فى الكرة الطائرة وتقال من 
.ظلهور الأخطاء فى الكداء مع توخير مستوى عالى من | الاعداد اليدنى 
حيث أن تنمية هذه الصفة فى مراحل النمو الأولى ذات أهمية خاصة 
لذرق ألناشئات ويتأسس عليها بعد "ذلك تحقيق تحقيق المستويات العليا (14)> 
ويشي تامر :محمد طلعت (1955) النى آن التدزيب داخل الوسط 
المائى يؤدى! الى تنمية القدرة العضاية لمضلات' الذرائيّن والر. لين 
جما.يؤثر بشكل اتجابى على الأداء المهارئ (/6 * 


5 
وترى الباحثة أن عدم وجود الدلالة فى الجدول (18) فى كلا منم, 
الأعداد والضرب الساحق اصالح المجموعة التجريبية ( أ ) قد يرجعر 
الى أن البرنامج الذى طبق فى الوسط المائى تم تطبيقه فى اللعيم. 
وبالتالى فان التنمية حدثت بالفعل للمجموعتين لكن كما هو واضح من. 
جدول )١(‏ أثر البرناج داخل الوسط المائى تأثيرا أكثر ايجابية منه 
خارج الوسط المائى * 
وبذلك قد تحقق الجزء (ب) من الخرض الأول الذى ينص علىأنه: 
ر(ب) « يؤشر البرنامج التدريبى المقترح لتنمية التدرة المضلية داخل 
الوسط المسائى تأثيا أكثر ايجابية منه خارج الوسط الماثى. 
على كل هن المدارات الأساسية للكرة لطائرة » : 
كما يشير جدول (ه) الى وجود فروق دالة احصاثئيا لصضالح 
القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة الضابطة فى السمات الدافعية 
( خسيط النفس ‏ التدريبية ) بينما لم تكن لباقى السمات دلالة. 
احصائية » كما يشير جدول ,(؟5)) الى وجود فروق دالة احصائيا 
لصالح انقياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية الشانية فى ' 
السمات الدافعية ( التصميم ‏ ضيط النفس . التدريبية ) بينما 
لم تكن الفروق دالة احصائية فى باقى السمات ويشير جدول (5), 
الى وجود فروق دالة احصائيا لصالح القينسات البعدية عن القبليةا 
للمجمودة اتجريبية الأولى في جميعم السمات الدافعية » كما يشير جدول. 
(4؟ * 6؟) الى وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات البحث الثلاثة 
فى القياسات البعدية للسمات الدافعية. لصالح المجموعة التجريبية 
الثولى عن المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة. الضابطة فى السماتد. 
الدافعية ( الحاجة للانجاز ‏ الثقة بالنفس . التصميم, ‏ خنيظ 


ب ثلا نه 
النفس ‏ التدريبية ):» ومن هنا فان الششحور: بالراحة البدنية وسرعة 
الحرخة ورفع الروح المعنوية أثتاء التدريب داخل الوسط المائى أثن 
على سمة الثقة بالنفس والتصميم وضبط النفس والتدريبية * 

5 وترى الباحثة أن التدريب داخل الوسط المائى له فائدة فى, 
الشسور بالثقة بالنفس لدى الناشئة وبالتالى آثر ايجابيا على ادائها 
داخل الوحدة التدريسة وفى هذا الصدد يشبي محمود عبان الى ان. 
اللاعبة التى لديها ثقة بالنفس نتوقع النجاح فى المنافسات هى اللاعية 
التى تحقق النجاح بالفعل وبالتالى ليكون لديها دامع توى للانجار, 
(ه؟:ه5ل) ٠‏ 

كما ترى الباحثة آن زيادة نسية تحمل الجهد المطلوب عن طريق, 
مقاومة الماء والاستفادة الكاملة من تدريبات الاسترخاء داخل اللماء. 
أثر على سمة التدريبية وضيبط النفس ٠‏ 

ويشير محمود عنان أن هناك علاقة بين ضبط النفيى وتطوير 
الكداء وديدو أهمية ضيط النفس فى الرياضه الجماعية ذلك انطلاقا 
من أن تصرفات اللاعبات كأفراد يمكن أن تؤثر على اللاعبة (50:ه*4)] 

وفى هذا الصدد تشير نادية محمد الصاوى زةذةة١)‏ ألى ابر 
التدريب داخل الوسط المائى يؤثر على الناحية النفسية حيث أن 
الماء بتاثيره الؤدى الى الاسترخاء وقدرته على الرفع والسند يسهله 
عملية التعلم بطريقة ممتعة (؟) وهذا ما يؤكده وجدى مصطفى الفاتيج 
(عدة١)‏ أن لبرنامج التمرينات باستخدام الوسسط المائى تاثيرا 
ايجابيا واضحا على بعض المتغيرات النفسية (0) وبذنك قد يحققل 
الجزء ( ج ) من الفرض الأول الذى ينص على أن :. 

« يؤثر للبرنامج التدرييى المتترح لتنمية القدرة الممسلية داخللً 
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#الوسط المسائى تأثرا أكثر ايجابية مننه خارج الوسط اللناتى على 
كل من : 

( ج ) السمات الدافعية ( الحاحة للانجاز ‏ النثة بالنثس المقنصعييم 
ضسيط النفس التدريبية ») : 

ثانيا : بالنسية للمقارنة بين القياس البعدى لكل من المجموعتين, 
» ب والمجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية والنيسية 
قيد البحث ٠‏ 

يشير جدول ( ١ه‏ ؟ ) بأنه توجد فروق دالة استافايين 
المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضايطة فى القفياس البعدى 
الصالح المجموعتين التجريبية ( أ » ب ) على المجموعة الضسابطة فِى ' 
ول من : 

(1) بعض الصفات الودنية ( قدرة ذراعين ‏ قدرة رجلين # 
استجابة حركية ) ٠‏ 

(ب) كما يشير ججداول (*» 4) الى وجود فروق ذاه دلالة 
احصائيا بين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة فى القياس 
لالبعدى اصالح المجموعتين التجريبيتين 1 » ب على المجموعة الضابطة 
هى كل من ب المهارات الأساسية للكرة الطائرة ( ارسال . استقبالك 
ت شرب ساعق -# حائظ صد ) + 

ويشير جدول ( 8+ 5 ) الى وجود فروق ذات دلآلة احصائية بين. 
اللجموعنين التجريبيتين والمجموعة الضابطة فى القياس البعدى لصالح. 
اللجبوعتين التجريييتين أ » ب على المجموعة الضابطة فى كل من : 

( ج ) مستوى الدافعية ٠‏ 

الساترجع الناخثة سبب : تقوق المجموعتين التجريييتين على 
اللجفوعة الضابطة للأسْبِابٌ التالية : : 


- يدا 

١‏ - البرنامج المقترح داخل ا المائى حقق.اليدف منه من 
حيث تحديد أنسب ؛ ألطرق لتنمية القدرة ألعضلية يعنامرها ( شدة ‏ 
حم كنافة © ( ذاخل أوشايع الوسط المائى ( » مناسية زمن الاحماء , 
اعدأذ بدنى عام ثم أعطاء تدرييات تعود على الوسط الاثئى. داخل 
هذا الوسط ومناسسبة التمرينات المستخدمة فى كل وحدة ة البرنامج 

فى آلتدريب داخل الوسط المائى آم خارجه والاهتمام بتمرينات 

الانسترخاء داخل وخارج الوسط المائى لتجنب الاصابة وكفاية 
تمرينات التهدئة والاسترخاء فى نهاية كل وحدة سواء داخل الوسط * 
المائى أو خارجه والاهتمام بتمريئات الاطالة للعضلات العاملة في 
الوحدة التدريبية لتجنب الاصابة سواء للتدريب داخل الوسط المائى' ' 
أو خارجه, ٠‏ 

: وبذلك يكون.قد تحقق الفرض الثانى الذى ينص على : 

« يؤش البرنامج الماتترح لتنمية القدرة داخبل وخارج ‏ الوسط 
المائى تأثرا أكثر ايجابية من البرنامج التقليدى على كل من  :‏ ' 

(1) بعض المبفات البدنية ( قدرة عضلات ذراعين - رجلين. 
استجابة حركية ) ٠‏ | ْ 

(ب) الهارات الأساسية خى الكرة الطائرة ( ارسال ب استتياك.. 
اعداد ‏ ضرب ساحق حائط صد ٠‏ 

(ج ) السمات الدافعية ٠‏ 

ثالثا. : بالنسبة أنسبة التحسين فى معدل القياسات اليعدية عن 
القيلية للمجموعتين اتجريبيتين والمجموعة الضابطة ٠‏ 

يشير جدول (55) الى أن هناك نسبة تحسن فى معدل القياسات 
البعدية عن القبلية للمجوعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة فقد 
تراوحت نسسية التحسنن للمجموعة التجريبية ببية آ بين ( «ارذاب/ل : 


: هلا سم 
رهج ) بينما فى المجموعة التجريبية (ب) بين (كثر35/: + 
حكره4!/: ) والمجموعة الضابطة بين ( +*ور15,/ » 4لار44,/ز ) > فعلى 
سبيل المثالك وصلت نسبة التحسن لاختبار قدرة الرجلين كر40ر/] عنها 
للمجموعة التجريبية .(ب) بلغت. هرد#/ والمجموعة الضابطة بنسببة 
مار بينما 5 اختمار قدرة ذراعين وصلت نسبة التحسن 
للمجموعة التجريبية ( ؟ ) 5هرهم:/: بينما المجموعة التجريبية (ب 
#رح5,/: والمجموعة الخبابطة هكر30./: وفى اختبار الاسستجابة 
الحركية فقد بلغت نسسبة التحسن للمجموعة التجريبية (1 ) الى 
للكرة!/ بيينما للمجموعة التجريبية (ب) الى كتر15,/ والمجموعة 
“الضابطة مرىا,/ا ٠‏ 

وبذلك قد تحقق الجزء (أ) من الغرض الثالث الذى ينص على أنه: 

يؤدى البرنامج المقترح الى تحسن ملموس فى المجموعتين 
التجريبيتين عن المجموعة الضايطة فى كل من  :‏ . 

ر( 1 ) بعض الصفات البدنية ب( قدرة عضبلات الذراعين . رجلين 
س استجابة لصائح المجموعتين التجرييية عن المجموعةالضابطة حركية) 
آم بالنسبة للاختبارات المهارية : 

فقد بلغت أعلىئ نسية تحسن فى اختبار حائط الصبد لصالح 
للتجريبية ( 1 ) » (ب) عن المجموعة الضابطة فقد بلغت نسية التحسن 
احرهت/” بينما حكرم4./ للتجريبية الثانية » 4لار44,/: للخابطة وفى 
اختبار استقبال الارسال فقد بلغ نسية التحسن 5ه,/: عنها فى 
اللجموعة التجريبية (ب) 44ر5 والمجموعة الضابطة بمرهك/ يليها 
لاختبار الازسال وصلت نسية التحسن ١اكره7/:‏ للمجموعة التجريبية 
1 ) عنها #حر1./ للمجموعة التجريبية ,(ب) بينما40رع؟/ للمجموعة " 


سم فل م 
الضابطة بليها اختبار الاعداد فقد بلغ لنمجموعة التجريبية الأولىه/آ 
بينما المجموعة التجريبية .(ب) حهر#/: والمجموعة الضابطة ١٠١رهار/‏ 
. يليها اختبا, الضرب الساحق فقد بلغ «مرح/: للمجموعة التجريبية 
الأولى و ؛/اره5/ للمجموعة التجريبية الثانية و ببكر؟/] للضابطة .٠‏ 
وبذلك قد تحتق الجزء (ب) من الفرض الثالث الذىينص علىآن: 
« يؤدئ البرنامج اللقترح الى تحسن ملموس فى المجموعتين 
التجريبيتين عن المجموعة الضابطة فى كل من 5 
(ب) المهارات الأساسية ( ارسال ‏ استقبال ‏ اعداد ‏ ضرب ساحق) 
حائط صد ) لصالح المجموعتين التجريبيتين عن المجموعة الضابطة ٠‏ 
.أما بالنسبة للاختبارات النفسية : 
فقد بلغت أعلى نسبة تحسن فى اختبار التصميم لمالح 
التجريبية (ب) والمجموعة الضايطة فقد بلغ التصميم أعلى نسبة تحسن 
فقد بلغت /امراك/: للمجموعة التجريبية (1 ) بيينما ١كره/ز‏ 
.للتجريبية |(ب) و ١كر15./:‏ للضايطة يليه بعد ضبط النفس فقد بلغت 
نسبة التحسن ء“رهه./: للمجموعة التجريبية (أ) و م*رة؟/: للتجريبية 
«الثانية و ه4ره5/: للمجموعة الضابطة يليها يعد الحاجة للانجاز فقدا 
.بلغ ٠رم4,/:‏ للمجوعة التجريبية الأولى بينما «ببر؟/ للتجريبية 
الثانية و ٠كرا./‏ للضابطة بليها بعد الثقة بالنفس فقد بلغ 4ارهم/| 
للتجريبية الأولى و ؟اره./ لاتجريبية الثانية و كهرم/: لاضابطة يليها 
.بعد التدريبية فقد.بلغ بمر؛:/ للتجريبية الأولى و *كر؛5/ للتجريبية 
.الثانية و حر؟١‏ /ز للضابطة ٠‏ 
ويذبلك فقد. تحقق الجزء ( ج ) من الفرض الثائث الذى ينص 


على أنه : 1 ل 0 


عاد عه عم 
( ج ) بؤدى البرنامج المتترح الى تدسن ملموس فى المومسوعتينه. 
التجريبيتين عن المجموعة الضابطة فى كل من : 
مستوى الدافعية أصائح المجموعة التجريبية ( أ ) عن المجموعة 
التجريبية (ب) والضابطة ٠‏ 


الاستنتاحات, : 

-١‏ تفوق البرنامج التدريبى المتترح داخل الوسط المبائى عنه 
خارج الوسط المائئى والبرناممج التقليدى فى ( تنمية قدرة عضصلات 
الخراعين . قدرة عضلات الرجلين . الاستجابة الحركية ) ٠‏ 

؟ ‏ تفوق البرنامج التدريبى المقترح داخل الوسط المائى عنه 
خارج الوسط المائى والبرنامج التقليدى فى تطوير المهارات الأساسية. 
مستوى الداؤعية ٠‏ 

س يؤش البرتامج التدريبى المقترح للمجموعتين التجريبيتين. 
داخل وخارج الوسط المائى تأثيرا آكثر ايجابية منه بالنسبة لبرنامج 
التقليدى على ( قدرة الذراعين - قدرة الوجلين ‏ الاستجابة الحركية 
والممارات الأإساسية للكرة الطائرة ومستوى الدافعية ) ٠‏ 
التوصيات : 

١س‏ اسبتخدام التدرييات الماثية كوسيلة تدريبية فمالة فى 
تطوير الصفات البدنية لناثشئات الكرة الطائرة ٠‏ 

3 الاستفادة من نتائج هذه الدراسة والبرنامج اللستخدم فى 
الأندية فى مجال تدريب. الناشسئات للعية الكرة الطائرة للعدسوة على 
اللنتائج المرجوة من عملية التدريب ٠‏ 

ساب اجراء اولضت سو عد عيينات ازيا أخرى وعلية 
مراحل سنية أخرى! ٠‏ 5 


فى هذا العدد رقم الصفحة 


اللكرتيئة الممتسكرية فى استرائيل 51 
للأستاذالدكتورمحمدالسيد حسونة 
الوقايةمنالأدمان فى متاهج العلوم 
ل للق ل اليم الت ع لام 1 
للأستاذالدكتورعيد أبوالمعاطى الدسوقى 
تصورمقترح لتفعيل دورا لجمعيات الأهلية فى 
للق تيم مان هعاس ا 4 2 20> 
للاكتورعصاهتوفيق قمر 
تمت بامحاكة نوسح كو فق شت كو 
حمايم نه لعي نو فح معنن رردياة 
للدكقتورمجحمدمين حسن 
تأثيربرنامج تدريبى مقترح داخل وخارج 
الوسط ال مائئْ على بعض الصفات البدنية 
والمهارية والنفسية لناشئات الكرة الطائرة 01 
للدكستورةنبيلة أحمدعدىأغا 


